EKSPERTYZA TECHNICZNA

do naruszenia przepisow z §57 pkt. 1 i pkt. 2 w zakresie o§wietlenia i nastonecznienia

Nazwa i lokalizacja inwestycji:

Przebudowa ze zmiang sposobu uzytkowania czg¢$ci pomieszczen sali widowiskowo —
sportowej dla potrzeb Osrodka Zdrowia wraz z punktem szczepien w Turawie

46-045 Turawa km 4 dz. nr ew. 556/2 obreb 0138 Turawa

Inwestor:

Gmina Turawa

46-045 Turawa , ul. Opolska 39c
NIP: 991-04-51-595

REGON: 531413320

Opracowat: dr hab. inz. Dariusz Bajno

Zakres opracowania:
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. Opis technologii z czasem przebywania osob
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. Rysunek E-1 — rzut parteru



1. Opis zadania i obiektu

Ekspertyza zostata opracowana na zlecenie Gminy Turawa ul. Opolska 39¢c 46-045 Turawa,
jako zalgcznik do wystapienia o odstepstwo do Opolskiego Panstwowego Wojewddzkiego
Inspektoratu Sanitarnego. Zakres ekspertyzy obejmuje cze$¢ budynku — pomieszczen sali
widowiskowo — sportowej w zalozeniu pierwotnym a przeznaczonego na potrzeby CARITAS.
Po wybudowaniu obiektu nastgpita zmiana przeznaczenia pomieszczen na Osrodek Zdrowia z
punktem szczepien w Turawie . Zakres opracowania przedstawia zalacznik nr 1: rysunek Al
rzut przyziemia, rys. A2 przekrdj A-A i rys. A3 przekrdj B-B dokumentacji na podstawie
ktorej wybudowano obiekt.

2. Stan prawny budynku i etap budowy

Inwestor: Gmina Turawa

46-045 Turawa ul. Opolska 39c

Lokalizacja: Turawa, dz. nr 556/2 obrgb ewid. 0138 Turawa km 4

- pozwolenie na uzytkowaniu — decyzja nr 95/2018 z dnia 26 wrze$nia 2018r. przed
wykonaniem wszystkich robot wydana przez Panstwowy Inspektorat Nadzoru Budowlanego
w powiecie opolskim — zatacznik nr 2.

- decyzja nr 345/2022 z dnia 11 maja 2022r. zatwierdzajaca pozwolenie na przebudowe ze
zmiang sposobu uzytkowania cz¢éci pomieszczen Sali widowiskowo — sportowej dla potrzeb
osrodka zdrowia wraz z punktem szczepien w Turawie — zatgcznik nr 3.

Aktualnie roboty budowlane objete zezwoleniem na budowe nr 346/2022 wstrzymane — nie
rozpoczete ze wzgledow finansowych. Obiekt zamknigty, zabezpieczony przed dostepem
0sOb postronnych.

3. Opis technologii z czasem przebywania osob

Pomieszczenia przeznaczone do adaptacji dla potrzeb Osrodka Zdrowia z Punktem Szczepien
pierwotnie projektowane byly na potrzeby Caritas. Zlokalizowane sa w poludniowo-
zachodniej czgsci budynku Sali sportowej. Posiadaja wejscie wraz z pochylnig dla
niepetnosprawnych.  Dojazd zapewniony jest poprzez istniejgce dwa zjazdy z drogi
publicznej jeden od wschodniej czes$ci dziatki oraz drugi wraz z ciagiem pieszo-jezdnym
od péinocy.

W Dbezposrednim sgsiedztwie zlokalizowane s3 miejsca postojowe w tym dla osob
niepelnosprawnych. W zachodniej czesci budynku zlokalizowana jest kottownia oraz
dodatkowe wejscie do budynku.



W  adoptowanych pomieszczeniach przewidziano gabinety lekarskie, pomieszczenia
socjalne dla pracownikéw, zaplecze higieniczno-sanitarne, punkt szczepien oraz pokoj
rejestracji .

Przychodnia bedzie $wiadczy¢ ustugi medyczne w zakresie :
-poradni podstawowej opieki zdrowotnej POZ,

- poradni ginekologicznej,

- poradni pediatrycznej,

-pracowni USG,

-gabinetu diagnostyczno-zabiegowego

-punktu szczepien.

Przewiduje si¢ zatrudnienie na dwie zmiany, do 10 oso6b na najliczniejsze] zmianie.
Przychodnia bedzie otwarta od 8.00 do 18.00.

Uklad funkcjonalny pomieszczen

Projekt ma na celu dostosowanie istniejgcych, pomieszczen na parterze budynku dla celow
osrodka zdrowia zgodnie z obowigzujagcymi przepisami. W przychodni wydzielono cze$¢
przeznaczong dla dorostych oraz czgs$¢ przeznaczong dla dzieci. Obie cze$ci maja niezalezne
wejscia  ze wspdlnego wiatrotapu, poczekalnie i toalety. Toaleta dostosowana dla 0sob
niepelnosprawnych  znajduje si¢ w cze$ci przeznaczonej dla dorostych, ale drzwi
zlokalizowane w poczekalni pozwalajg na mozliwo$¢ korzystania z niej rowniez przez dzieci.
Obie czgsci obstugiwane beda przez jedna rejestracje zlokalizowang przelotowo pomigdzy
nimi. Z poczekalni poradni pediatrycznej dostgpny jest gabinet badan lekarskich
(pediatryczny) i gabinet zabiegowy, w ktérym wykonywane beda szczepienia. Dzieci
zdrowe 1 chore przyjmowane beda w poradni z rozdzialem czasowym. Toaleta w czesci dla
dzieci wyposazona bedzie w przewijak dla niemowlat.

Z poczekalni poradni dla dorostych dostgpny jest gabinet badan lekarskich (POZ), gabinet
zabiegowy oraz gabinet ginekologiczny. Na potrzeby pracownikow wydzielono
pomieszczenie socjalne z szafami na okrycia wierzchni i fartuchy oraz WC pracownikow. W
czgsci poradni  dla dorostych oddzielonej dodatkowymi drzwiami przewidziano
pomieszczenie na dokumentacj¢ medyczng oraz pomieszczenie administracyjne.

Przewidziano réwniez pomieszczenie na sprzet porzadkowy, w ktérym czasowo
magazynowane beda w lodowce odpady medyczne i pomieszczenie rozdzielni elektryczne;.
Dostgp dla o0s6b niepelnosprawnych zapewniony jest za posrednictwem pochylni
bezposrednio z poziomu chodnika urzadzonego przed wejsciem do budynku. Odpady
komunalne sktadowane beda jak dotychczas w miejscu skladowania odpadow
zlokalizowanym w odlegtosci ok. 22 m od wyjscia technicznego z projektowanej poradni
lekarskiej w potudniowo wschodniej czgsci budynku.



Wydzielono nastepujgce pomieszczenia :

Gabinet Lekarski 2 (gabinet badan lekarskich (pediatryczny)) w ktérym z rozdzialem
czasowym przyjmowane beda dzieci zdrowe 1 chore. Gabinet zostat wyposazony w lezanke
pacjenta i przewijak. W gabinecie nie beda wykonywane badania wymagajace znieczulenia
ogolnego;

Gabinet Zabiegowy 2 (gabinet diagnostyczno - zabiegowy (pediatryczny)),
w ktorym z rozdzialem czasowym wykonywane beda $wiadczenia z zakresu: punktu pobran
materiatlow do badan, punktu szczepien, iniekcje. Wszystkie badania oraz pobdr materiatu do
badan beda wykonywane przy uzyciu jednorazowego sprzgtu. W gabinecie nie beda
wykonywane badania/ zabiegi wymagajace znieczulenia ogdlnego.

Toaleta dla pacjentow- w przedsionku zaprojektowano sktadany $cienny przewijak dla
niemowlat;

Poczekalnia pacjentéw z dostepem do rejestracji — w tylnej czesci zaprojektowano kacik
dla dzieci;

Gabinet Lekarski 1 (gabinet badan lekarskich (POZ)) w ktérym z rozdziatem czasowym
przyjmowani b¢da dorosli zdrowi i chorzy. W gabinecie udzielane bedg swiadczenia z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej, punktu szczepien dorostych. W gabinecie nie beda
wykonywane badania wymagajace znieczulenia ogolnego;

Gabinet Zabiegowy (gabinet diagnostyczno - zabiegowy (POZ)) w ktérym z rozdziatem
czasowym wykonywane beda $wiadczenia z zakresu: punktu pobran materialdéw do badan,
punktu szczepien, iniekcje. Wszystkie badania oraz pobor materialu do badan beda
wykonywane przy uzyciu jednorazowego sprzgtu. W gabinecie nie beda wykonywane
badania/ zabiegi wymagajace znieczulenia ogdlnego.

Gabinet Ginekologiczny  (z kabina higieny osobistej K.H.O. i przebieralnia)
w ktorym wykonywane beda $swiadczenia z zakresu badan ginekologicznych. W gabinecie
nie beda wykonywane badania/ zabiegi wymagajace znieczulenia ogélnego.

Pokoj USG - w ktorym wykonywane bedg badania ultrasonograficzne

Magazyn dokumentacji — pomieszczenie przechowywania dokumentacji medycznej

- sekretariat , ksiegowos$¢ — pomieszczenie biurowe
- pomieszczenie na sprzet porzadkowy oraz odpady medyczne, brudng bielizng;
- pomieszczenie socjalne wyposazone w szafy na odziez wierzchnig i czyste fartuchy,

- We pracownikow,



- toalete dla pacjentoéw dostosowang dla oséb niepetnosprawnych;
- poczekalni¢ pacjentow z dostepem do rejestracji;

- pomieszczenie techniczne (rozdzielnia elektryczna),

Na okrycia wierzchnie pacjentow przewidziano wieszaki ustawione w poczekalniach.
Wyposazenie przychodni zostato opisane na rysunku rzutu parteru.

Aparatura i sprz¢t medyczny powinny posiada¢ odpowiednie certyfikaty. Urzadzenia 1 sprzet
we wszystkich pomieszczeniach powinny by¢ wykonane z materiatéw tatwo zmywalnych,
umozliwiajacych dezynfekcje.

Zuzyty jednorazowy sprzet medyczny przechowywany bedzie w  specjalistycznych
pojemnikach w pomieszczeniu na sprzgt porzadkowy w chtodziarce, a stamtad przekazywany
do utylizacji wyspecjalizowanym firmom.

Odpady komunalne wynoszone beda w zamknietych workach foliowych do $mietnika
zlokalizowanego w pomieszczeniu zlokalizowanym w budynku
z dostgpem z zewnatrz.

Uwaga:

Przy wszystkich umywalkach nalezy przewidzie¢ dozownik z mydlem w plynie, zasobnik
na reczniki jednorazowego uzytku oraz kosz na Smieci,

W gabinetach lekarskich umywalki i zlewozmywak winny by¢ wyposazone w armature¢
czerpalng uruchamiang bez kontaktu z dlonia.

Postepowanie z odpadami komunalnymi oraz z odpadami z dzialalno$ci stuzb
medycznych zgodne z przepisami USTAWY O ODPADACH.

W gabinetach przewidziano przeplywowe lampy bakteriobdjcze.



Wykaz 0sob przebywajacych w pomieszczeniach:

Nr pomieszczenia i nazwa Czas przebywania Ilo$¢ osob
Nr 2 — gabinet lekarski 4 — 8 godzin 1 osoba
Nr 3 — gabinet zabiegowy 4 — 8 godzin 1 osoba
Nr 5 — gabinet ginekologiczny 4 — 8 godzin 1 osoba
Nr 8 — sekretariat 8 godzin 2 0s0by
Nr 18 — gabinet lekarski 4 — 6 godzin 1 osoba

Tabela 1. Wykaz 0sob przebywajacych w pomieszczeniach

W pozostatych pomieszczeniach osoby przebywaja w czasie 0,4 — 2 godziny w ilosci

1 -4 osob.

4. Zakres zmian w stosunku do opracowanego projektu zamiennego i zalecenia

Zakres proponowanych zmian dotyczy rezygnacji z wymiany istniejagcych okien na okna o
wiekszej powierzchni doswietlenia dziennego, co pozwoli na unikniecie zbednych na
obecnym etapie (obiekt nowy) robot rozbiérkowo — wyburzeniowych zwigzanych z
powickszeniem otworow okiennych i osadzeniem nowej stolarki, zmian konstrukcyjnych
$cian — nowe nadproza i zmian w instalacji centralnego ogrzewania.

Zestawienie powierzchni istniejgcych okien w odniesieniu do powierzchni pomieszczen:

Nr pomieszczenia Powierzchnia Wymiary Powierzchnia Wy_magang
. . . . . powierzchnia
i nazwa pomieszczenia | okien [cm] przeszklenia .
przeszklenia
Nr 2 — gabinet lekarski 15,80 m? 2 x 180/90 3,24 m? 1,98 m 2
Nr 3 — gabinet zabiegowy 18,3 m? 180/90 1,62 m? 2,28 m?
NIr 5 — gabinet 15,04 m? 180/90 1,62 m? 1,88 m?
ginekologiczny
Nr 7 = Magazyn 13,76 m? 180/90 1,62 m? 1,72 m?
dokumentacji
Nr 8 — sekretariat 21,0 m? 180/90 1,62 m? 2,65 m?
Nr 18 — gabinet lekarski 19,85 m? 2 x 180/90 3,24m? 2,48 m?

Tabela 2. Zestawienie powierzchni istniejacych okien w stosunku do powierzchni pomieszczen

Zalecenia:

Zamiennie proponuje si¢ o$wietlenie elektryczne wg zataczonego projektu oswietlenia, punkt
7 1 rysunek rozmieszczenia opraw o$wietleniowych.




5. Uzasadnienie zmian do projektu

Proponuje si¢ pozostawienie okien istniejacych w  pomieszczeniach — gabinetu
ginekologicznego oraz gabinetu zabiegowego. Powierzchnie istniejagcych okien nieznacznie
odbiegaja od minimalnej powierzchni okien w stosunku do powierzchni pomieszczenia,
zgodnie z tabelg 2. Ze wzgledow na rodzaj wykonywanych w nich czynnosci (zabiegow)
okna beda wymagaly ograniczenia ich przejrzystosci, a nawet zastonigcia. Mniejsza
powierzchnia okien w stosunku do wymaganej rekompensowana zostanie o$wietleniem
sztucznym, niezb¢dnym do przeprowadzania badan i zabiegéw medycznych.

Zardwno pacjent jak 1 lekarz nie przebywaja w pomieszczeniu w sposob ciagly, jedynie
W czasie wspomnianych wyzej badan i zabiegow.

W pomieszczeniu nr 8 (sekretariat z ksiggowo$cig medyczng) brak doswietlenia naturalnego
w ilosci 1,03m? zrekompensowany bedzie o§wietleniem sztucznym.

Wymiana praktycznie nowych okien (zabudowanych w 2018r.) powoduje zmiang w elewacji
1 koniecznos$¢ przebudowy istniejacej instalacji c. o. oraz konstrukcji $cian i nadprozy. W tym
ostatnim przypadku byloby to juz naruszenie zwartej struktury konstrukcji budynku. Roboty
rozbiérkowe powinny by¢ ostatecznos$cig o ile nie znajdzie si¢ innego rozwigzania.

Podsumowujac tre$¢ opinii stwierdzam, ze wymiana okien na nowe i wicksze bedzie
skutkowa¢ konieczno$cig poniesienia sporych kosztow finansowych zwigzanych z
przeprowadzeniem robot budowlano — instalacyjnych (w tym rozbiorkowych) i zmiang
wygladu elewacji budynku, co znacznie wydtuzy czas realizacji zadania. Pozostawienie okien
w stanie istniejacym nie stwarza ucigzliwosci dla os6b pracujacych w pomieszczeniach
objetych wnioskiem. Zapewnione bgdzie oswietlenie naturalne w nieznacznie mniejszym
zakresie, a jego brak zostanie zrekompensowany oswietleniem sztucznym. Praca biurowa
odbywa si¢ gltéwnie za pomoca komputerow, stad nie zawsze doswietlenie naturalne bedzie
wplywato korzystnie na wzrok osob korzystajacych z monitorow.

6. Oddzialywanie zmian na budynek

Wymiana okien na wigksze begdzie wigzata si¢ z konieczno$cig dodatkowego stemplowania
Sciany 1 stropu nad parterem, rozbidrki istniejacych nadprozy i1 ich wymiany, obniZenia
parapetow 1 zabezpieczenia otwordOw okiennych barierkg oraz przebudowy instalacji c. o.
wigzacej si¢ rowniez z wymiang grzejnikow.



7. Projekt o$wietlenia

INSTALACJA OSWIETLENIA

a) Zakres opracowania

Opracowanie niniejsze obejmuje dostosowania o§wietlenia sztucznego w pomieszczeniach
stuzby zdrowia do obecnych warunkéw uzytkowania. W zakres projektu wchodza
pomieszczenia:

e Pom. Nr 1 - poczekalnia

e pom. Nr 2 — gabinet lekarski

e pom. Nr 4 — gabinet zabiegowy

e pom. Nr 5 — gabinet ginekologiczny
e pom. Nr 7 — Magazyn dokumnetacji
e pom. Nr 8 — sekretariat z ksiggowoscia
e pom. Nr 17 — gabinet zabiegowy

e pom. Nr 18 — gabinet lekarski

e pom. Nr 19 — rejestracja

e pom. Nr 22 - wiatrotap

e pom. Nr 23 - komunikacja

b) Instalacje projektowane

W celu dostosowania o$wietlenia sztucznego do pracy ciaglej oraz charakteru i przeznaczenia
poszczegbdlnych pomieszczen nalezy wymienié istniejace oprawy oswietleniowe na nowe,
przy zachowaniu dotychczasowego okablowania. Projektowane oprawy dobrane zostaly na
podstawie normy PN-EN- 12464-1 "Swiatto i Os$wietlenie Miejsca Pracy", ktora okresla
wymagania dotyczace o$§wietlenia pomieszczen i1 stanowisk pracy znajdujacych si¢ wewnatrz
budynkow.

e 700 lux w gabinetach zabiegowych

e 500 lux w gabinetach lekarskich, pokojach personelu
e 500 lux w pokojach biurowych

e 200 lux w ciggach komunikacyjnych

Zalaczanie zaprojektowanych opraw zrealizwaé nalezy sekwecyjnie z mozliwos$cia podziatu

na dwie grupy. Istniejace wypusty kablowe przedtuzy¢ nalezy z zastosowaniem
dedykowanych muf lub zlaczek kablowych.

INSTALACJA SIECI KOMPUTEROWEJ LAN

W ramach opracowania nalezy zainstalowa¢ w pomieszczeniu nr 7 gniazdo komputerowe
sieci LAN 2xRJ45 kat.6. Z szafy dydtrybucyjnej RACK w pomieszczeniu nr 14 nalezy
wyprowadzi¢ dwa przewody UTP kat.6. prowadzac je pod tynkiem oraz nad sufitem
podwieszanym w rurach ochronnych typu peszel. W pomieszczeniu magazynu dokumentacji
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zamontowa¢ na S$cianie gniazdo komputerowe tego samego typu co pozostale gniazda.
Lokalizacj¢ uzgodni¢ z Inwestorem.

8. Podstawa opracowania

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2022r., poz.
1225)

- Rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997r. w sprawie
ogo6lnych przepisdOw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. nr 169 z 2003r., poz. 1650)

-norma PN-EN- 12464-1 "Swiatto i Oswietlenie Miejsca Pracy"

- dokumentacja ,,Przebudowa ze zmiang sposobu uzytkowania cze$ci pomieszczen sali
widowiskowo sportowej dla potrzeb Osrodka Zdrowia z punktem szczepien w Turawie”



