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A. PROJEKT TECHNICZNY

1.0 PRZEDMIOT INWESTYCII

Przedmiotem inwestycji jest budowa biezni lekkoatletycznej z nawierzchnig
poliuretanowg, 100 metrowej, 4-torowej o nawierzchni poliuretanowej wraz ze
skocznig w dal przy Liceum Ogdlnoksztatcacym we Wrzesni.

Zakres projektu obejmuje jedynie czes¢ dziatki i tym samym projekt nie wprowadza
zadnych zmian w pozostatej czesci i istniejgcym w tym obszarze sposobie
zagospodarowania dziatki.

2.0 ZESTAWIENIE PARAMETROW WIELKOSCIOWYCH

I POWIERZCHNI
Powierzchnia czesci dziatki objetej opracowaniem 1779 m?
W tym obszarze zaktada sie wykonanie prac
niwelacyjnych, wyrdznianie i rekultywacja gruntu, wysianie
trawy poza obrysem biezni
Powierzchnia taczna - bieznia + skocznia 648 m?2
Powierzchnia utwardzona
Powierzchnia biezni — nawierzchnia poliuretanowa 612,0 m?
Powierzchnia zeskoczni 36 m?
Dlugosc¢ obrzeza elastycznego systemowego wokoét 22,30 mb
zeskoczni
Powierzchnia zajeta przez tapacze piasku 10,1 m?
Powierzchnia wokoét obiektow wymagajaca 1131 m?
makroniwelacji i rekultywacji po budowie

3.0. DANE OGOLNE

Zaprojektowano budowe biezni 100 metrowej, 4-torowej na podbudowie z ttucznia
kamiennego i o nawierzchni poliuretanowej. Na przedifuzeniu biezni zaplanowano
budowe zeskoczni dla skoku w dal, wypetniong piaskiem. Bieznia bedzie ograniczona
kraweznikami (obrzezami) betonowymi pokrytymi natryskiem z poliuretanu, a
zeskocznia obrzezami z naktadkami gumowymi (zabezpieczajgcymi). Dodatkowo
zeskocznia bedzie otoczona korytami pcv - tapaczami piachu. Odprowadzenie wody z
biezni przewidziano jako powierzchniowo na teren trawiasty.

Bieznia i skocznia w dal bedg uzytkowane przez ucznidéw szkoty w ramach zajec
sportowych i rekreacyjnych.

3.0. DANE SZCZEGOLOWE

3.1 STAN ISTNIEJACY
Obszar lokalizacji obiektow jest obecnie terenem urzadzonym do celéw sportowych.
W miejscu lokalizacji przysztej biezni znajduje sie bieznia z nawierzchnig mineralng
(piasek, zwir) z domieszkg zuzla paleniskowego. Wokét istniejacej biezni jest trawnik.
Teren jest rowny i opada nieznacznie w strone wschodnig. Réznica poziomu terenu
(na dtugosci istn. biezni) pomiedzy cz. zachodnig i wschodnig wynosi ok. 30 cm.
Z obszarem lokalizacji przysztej biezni graniczy drzewo dab o $rednicy ok. 100 cm. W
obszarze lokalizacji biezni — w strefie bezpieczenstwa, znajduje sie komora
cieptownicza.
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3.2 PROJEKTOWANA BIEZNIA I SKOCZNIA

3.2.1 Prace przygotowawcze i zabezpieczajace

Teren budowy nalezy wygrodzi¢, zabezpieczy¢ i odpowiednio oznakowac. Teren
budowy nie moze by¢ dostepny dla oséb postronnych, a w szczegolnosci uczniéw
szkoty.

Zabezpieczenie drzew rosngcych w poblizu projektowanej biezni.

W poblizu miejsca lokalizacji projektowanej biezni, jak rowniez biezni istniejacej,
rosng drzewa. 3 drzewa znajdujq sie w duzym zblizeniu. W stosunku do biezni
istniejacej sq to odlegtosci odpowiednio 0,8 ; 1,0; 1,2 m. Projektowana bieznia
zostanie przesunieta o 30 cm w strone poétnocng. Pozwoli to zwiekszy¢ odlegtos¢ od
drzew do odlegtosci odpowiednio 1,1 ; 1,3; 1,5 m. Dodatkowo poziom biezni zostanie
podniesiony w stosunku do stanu istniejacego $rednio o ok. 30 cm, co pozwoli
ograniczy¢ niekorzystny wptyw prac ziemnych na system korzeniowy drzew.

Pnie drzewa na czas prowadzenia prac nalezy zabezpieczy¢ luzng obudowg z desek
drewnianych, w sposob ktory zabezpieczy przed mozliwoscig mechanicznego
uszkodzenia. Prace ziemne pod koronami drzew nalezy prowadzi¢ tylko recznie i w
sposdb, ktory wykluczy mozliwos¢ uszkodzenia korzeni. Nalezy w tych miejscach
jedynie usunac istniejgcq nawierzchnie zuzlowa i nie przegtebia¢ wykopu, nie
korytowac.

W przypadku odkrycia korzeni nalezy je ponowie obsypac czarng ziemig i ziemie
zagesci¢. Podbudowe kamienng pod bieznie nalezy w poblizu drzew uktada¢ w sposéb
ostrozny na 2 warstwach geowtdkniny dla zapewnienia stabilnosci podbudowy.
Zageszczenie nie moze spowodowac uszkodzenia korzeni. W miejscach pod koronami
drzew nalezy zamiast opornikow betonowych zastosowac obrzeza z tworzyw pcv typu
ekobord, uktadane na powierzchni terenu bez przegtebienia.

3.2.2. Prace ziemne.

W wyznaczonym obszarze lokalizacji projektowanych obiektéw teren nalezy poddaé
mikroniwelacji do $redniego poziomu posadowienia biezni. Przy zatozeniu, ze cata
bieznia musi by¢ usytuowana na tym samym poziomie w przekroju podtuznym oraz
spadek poprzeczy wynosi 0,8 %. Dla wykonania podbudowy nalezy zebra¢ wierzchnig,
warstwe humusu w catym obszarze objetym projektem. Nastepnie nalezy
wykorytowac teren w miejscu lokalizacji biezni.

Nawierzchnia istniejgcej biezni — nawierzchnia mineralna zmieszana z zuzlem
paleniskowym, winna zostac zebrana i zutylizowana zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami w zakresie gospodarki odpadami.

W wypadku koniecznosci podniesienia poziomu terenu, nalezy wykorzystac ttuczen
kamienny odpowiednio zageszczony.

Na tak przygotowanym podtozu nalezy wykona¢ warstwy podbudowy wraz z
nawierzchnig zgodnie z opisem i rysunkami.

Usunietg warstwe ziemi - humusu i pozostatego podtoza mineralnego, bez domieszek
zuzla, nalezy wykorzysta¢ do niwelacji terenu, a jej nadmiar wywiez¢ i
zagospodarowac poza terenem dziatki.

3.2.3 Konstrukcja obiektéw

Konstrukcje biezni i zeskoczni nalezy posadowié na gruncie rodzimym w obszarze
warstw nosnych gruntu po usunieciu warstw humusu i ewentualnych warstw
nasypowych lub po uzupetnieniu podbudowy (podniesieniu poziomu gruntu) tluczniem
kamiennym. Konstrukcja nawierzchni wedtug rysunku szczegdtowego.

Podbudowa przepuszczalna pod nawierzchnie biezni, kolejno od dotu:
1. Warstwa odsaczajaca - piasek lub pospotka (po zageszczeniu
mechanicznie)

2. Warstwa konstrukcyjna - kruszywo kamienne, tamane fr.31,5-63mm
(po zageszczeniu mechanicznie)

4. Warstwa klinujaca - kruszywo kamienne, tamane fr. 0-31,5mm
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(po zageszczeniu mechanicznie)
Warstwy podbudowy z kruszywa tamanego powinny by¢ zageszczone tak aby
stosunek modutu odksztatcenia wtérnego do pierwotnego przekraczat wartosc 2,2.
Bieznie oddzieli¢ od terenu za pomocg obrzezy betonowych 8x30x100cm uktadanych
na tawie z betonu B15 z oporem.
Na powierzchni podbuddéw wyprofilowac spadki 0,8% wg rys. szczegotowego.

Nawierzchnia poliuretanowa biezni.

Nawierzchnie biezni bedzie stanowi¢ nawierzchnia poliuretanowa, ktora jako
minimalne wymaganie spetnia ponizesz:

- zgodnos$¢ z normg PN-EN 14877:2014-02,

- odpowiedni atest PZH dla nawierzchni,

- wyniki badan na zgodnos¢ z normg DIN 18035-6:2014 (bezpieczenstwo
ekologiczne, zawarto$¢ zwigzkéw chemicznych),

- wyniki badan na podstawie aktualnie obowigzujacej normy klasyfikujgce produkt
jako trudno zapalny,

- karta techniczna producenta wraz z autoryzacja dla wykonawcy.

Nawierzchnia wykonana zgodnie z instrukcjg producenta winna posiadac stosowng
gwarancje udzielong przez producenta.

Bieznia i zeskocznia beda obramowane kraweznikami betonowymi z zabezpieczeniem
gumowym i natryskiem poliuretanowym.

Wokot zeskoczni (z 3 stron) nalezy wykonad cigg koryt pcv - fapaczy piasku. Nalezy
zastosowac koryta prefabrykowane. Podstawa wykonana z polimerobetonu, z
krawedzig aluminiowg i rusztem ze stali ocynkowanej przykrytym matg gumowa.

Na zakonczeniu biezni (tor nr 2) nalezy zamontowac¢ belke odbicia do skoku w dal.
Belka winna znajdowac sie w tym samym poziomie co poziom biezni i zeskoku.
Nalezy zastosowac belke prefabrykowang drewniang lub z tworzyw sztucznych
montowang w skrzynce stalowej wraz z progiem do odbicia wyposazonym we
wkiadke plastelinowa. Dodatkowo nalezy wyposazy¢ zeskocznie w stalowg pokrywe
belki do skoku w dal, ktéra zabezpieczy belke, gdy nie jest uzywana.

Piaskownice zeskoczni nalezy wyposazy¢ w pokrywe chronigcg piasek - tupiny pcv lub
plandek pcv z systemem mocowania/zakotwienia w ziemi. Zabezpieczenie winno
umozliwi¢ sprawny demontaz i montaz. Zabezpieczenie winno zapewnié¢ pewne
zabezpieczenie piasku i by¢ odporne na warunki atmosferyczne i podmuchy wiatru.

3.2.4. Charakterystyka nawierzchni poliuretanowej biezni i malowanie torow
Wiasciwosci fizykochemiczne nawierzchni winny by¢ zgodne z normg

PN-EN 14877:2014-02

Technologia uktadania nawierzchni - uktad warstw:

1. Warstwa podkfadowa typu ET gr. 35mm - przepuszczalna dla wody i stabilizujaca,
mieszanina granulatu gumowego i kruszywa kwarcowego potaczona lepiszczem
poliuretanowym, uktadana maszynowo na podbudowie z kruszyw.

2. Warstwa nosna o gr. min. 10mm - bezspoinowa warstwa elastyczna
przepuszczalna

dla wody uktadana maszynowo (mieszanina czarnego granulatu gumowego fr.1-4mm
potaczonego lepiszczem poliuretanowym).

3. Warstwa uzytkowa o gr. min. ok.2 mm - uktadana maszynowo metoda
wysokocisnieniowego natrysku dwusktadnikowego systemu poliuretanowego
uzupetnionego granulatem EPDM fr. 0,8- 1,5mm w kolorze ceglastym.

4. Linie - specjalistyczna farba poliuretanowa - kolor biaty.

Szerokos¢ linii 5 cm. Wysoko$¢ cyfr — nr toréw — 60 cm.

Szerokos$¢ toréw - 1,22 m wraz z linig z prawej strony szer. 0,05m.

Ponizej przedstawiono przyktadowy kréj cyfr - Carrier.
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Przedstawiony uktad warstw jest rozwigzaniem referencyjnym, ktéry w zaleznosci od
przyjetego rozwigzania systemowego biezni opracowanego przez wybranego
producenta systemu, moze sie nieznacznie rozni¢. Zastosowane ostatecznie

rozwigzanie winno zapewnic¢ w efekcie koncowym roéwng, stabilng, elastyczng
nawierzchnie odpowiednig do wykorzystania jako bieznia sportowa.

3.2.5. Uzytkowanie i konserwacja nawierzchni poliuretanowej

Nawierzchnie syntetyczne poliuretanowe sg nawierzchniami sportowymi i winny by¢
wykorzystywane do celéw sportowych. Cwiczenia nalezy prowadzi¢ w obuwiu
sportowym. Nie mozna jezdzi¢ po nawierzchni poliuretanowej rowerami, rolkami,
deskorolkami itp.

Nie nalezy dopuszczaé¢ do nadmiernego zabrudzenia nawierzchni piaskiem, ktéry
moze powodowac zuzycie nawierzchni. Niezbedne jest okresowe czyszczenie
nawierzchni z uzyciem odpowiedniego sprzetu, ktéry nie zniszczy nawierzchni.

3.2.6. Zabezpieczenie drzew i krawedzi komory cieptowniczej w sgsiedztwie
biezni.

3 drzewa rosnace w zblizeniu z bieznig nalezy zabezpieczy¢ matami poliuretanowymi

gr. 10 cmw pokrowcach odpornych na warunki atmosferyczne, owijajac pnie na wys.

wzrostu cztowieka. W podobny sposéb zabezpieczy¢ krawedz przebudowanej komory

ciept. Elementy te znajduja sie poza strefg bezpieczenstwa biezni wynoszacq 1,0 m,

ale w celu zwiekszenia bezpieczenstwa uzytkownikéw zaprojektowano jak powyzej.

3.3 PRZEBUDOWA KOMORY CIEPLOWNICZE]

Zaprojektowano przebudowe komory cieptowniczej, ktéra znajdzie sie w strefie
bezpieczenstwa biezni. Przebudowa bedzie polegata na obnizeniu poziomu ptyty
gornej na czesci komory(ok. 50 % powierzchni rzutu poziomego) o 35 cm. W ten
sposdb goérny poziom komory bedzie odpowiadat poziomowi biezni.

Zaktada sie zdemontowanie ptyty zelbetowej gornej. Rozebranie 2 warstw bloczkow
betonowych typu M, z ktérych sgq wymurowane s$ciany komory. Wyréwnanie krawedzi
écian, a nastepnie wbudowanie 2 belek nosnych - profile HEA 120 i utozenie blachy
stalowej gr. 12 mm. Od goéry nalezy takze utozy¢ maty gumowe gr. 2 cm, ktére winny
doktadnie zabezpieczy¢ wszystkie ostre krawedzie powstate w wyniku przebudowy.
Zdemontowany wytaz fi 90 cm z pokrywg zeliwng nalezy zamontowac¢ w
pozostawionej ptycie betonowej.

3.4 PRZEBUDOWA STUDNI NA INSTALACII KANALIZ. DESZCZOWEJ]
Zaprojektowano likwidacje studni na instalacji kanalizacji deszczowej, ktéra jest
zlokalizowana pod projektowang, a takze istniejgqcq bieznig, a nastepnie zabudowanie
(wykonanie) nowej studni (o tozsamych parametrach technicznych) na tej instalacji
poza obszarem lokalizacji biezni.

3.5 WARUNKI GRUNTOWO - WODNE

Na podstawie zebranych informacji mozna stwierdzié, ze w poziomie posadowienia
obiektow wystepuja grunty nosne - piaski gliniaste. Nie zaktada sie natomiast
wystepowania wody gruntowej.

Obiekt zaliczono do I kategorii geotechnicznej, przy prostych warunkach
geotechnicznych.

Uwaga!

Jezeli w czasie prowadzenia robot ziemnych i budowlanych zostang stwierdzone inne
warunki gruntowo-wodne nalezy wykona¢ dodatkowe badania geotechniczne,
skontaktowac sie z projektantem lub inspektorem nadzoru inwestorskiego.
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3.6. SPOSOB PROWADZENIA PRAC

Wszystkie prace prowadzi¢ zgodnie ze sztukg budowlang, obowigzujacymi przepisami,
warunkami technicznymi wykonania i odbioru prac budowlanych i montazowych, a w
szczegoblnosci z obowigzujagcymi wymogami BHP w budownictwie Dz.U. Nr 13, poz. 93
z 28.03.1977 r. z pOzniejszymi zmianami. Wszelkie szczegdty wykonania nalezy
uzgodnic¢ z inspektorem nadzoru inwestorskiego i projektantem. Prace budowlane
nalezy prowadzi¢ pod statym nadzorem uprawnionego kierownika. Nalezy stosowac
wytacznie wyroby dopuszczone do obrotu i stosowania w budownictwie wg Ustawy
prawo budowlane, potwierdzone niezbednymi atestami.

3.7. UWAGI

Wszystkie wymienione w projekcie materiaty z okresleniem standardu lub wasciwosci
uzytkowych i technicznych mozna stosowac¢ zamiennie z innymi materiatami

o0 parametrach nie gorszych niz zaprojektowane.
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LOKALIZACJA NUMERU PRECYZYJNIE
NA 0S| KAZDEGO Z TOROW

D12 34
wb (B3

WYBIEG - KOLOR CEGLASTY

\

) LINIA METY
)
|

BIEZNIA - KOLOR CEGLASTY

OZNACZENIE METY
ZNACZNIKI 2X5 CM KOLOR CZARNY

LINIAMETY - FRAGMENT

@ WYBIEG, START, ZESKOCZNIA - KOLOR CEGLASTY

@ BIEZNIA - KOLOR CEGLASTY
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PLYTA DO DEMONTAZU,

ZAMKNIECIE PIONOWE POWSTALEGO

1WARSTWA BLOCZKOW BETONOWYCH, — PRZEBUDOWA FRAGMENTU KOMORY
NA KTORYCH JEST POSADOWIONA PLYTA DO ROZEBRANIA. 4 OTWORU WYKONAC ZBLACHY STALOWE) - CiEpt OWNICZEJ, ZASTAPIENIE PEYTY
ISTNIEJACA STUDNIE REWIZYJNA PO e < od GR 12 MM ZELBETOWEJ BLACHA STALOWA GR. 12 MM
ZDRMONTOWANIU OSADZIC W PO ZDEMOTNTOWANIU MUR WYROWNAC, WYPOZIOMOWAC , BLACHA WYWINIETA NA SZER, 25 CM ULOZONA NA DAWIGARACH STAL OWYCH
POZOSTAWIONEJ CZESCI PLYTY GORNEJ ANASTEPNIE UEOZYC BLACHY STALOWE GR. 12 MM <_t NA GORNY POZIOM KOMORY HEA 120, OBNIZENIE POZIOMU KOMORY
KOMORY. w TYM CELU WYCIA OTWOR @ 900 M NA DZWIGARACH STALOWYCH HEA 120, N 395 WTYM MIEJSCU ( 0 35 CM) DO RZEDNEJ
W PLYCIE | 0SADZIC ZDEMONTOWANA ) 1975 105,74, NAWIERZCHNIE KOMORY POKRYC W
STUDNIE ZELIWNA, ZAMKNIETA ZELIWNA ' CALOSCI MATAMI GUMOWYMI GR. 2 CM,
POKRYWA, ZE) W TYM WSZYSTKIE KRAWEDZIE | NAROZNIKI
25
— 7
Z 106,07 . .
< ~ = | 10574 105_75 - projektowany poziom
o- - ' - =~ terenu - bieznia
— 2l T -
HEA120  HEA 120
L " L g5 5 _ 105'50 - istn. poziom terenu
i 0
104,00
SCIANE PO ROZEBRANIU WARSTW BLOCZKOW,
WYROWAC, WYPOZIOMOWAC
e .
~ PRZEKROJ PRZEZ KOMORE
é CIEPLOWNICZA DO PRZEBUDOWY
=) ISTNIEJACA STUDNIA REWIZYJNA -
mUEﬁUNTUWKNlUUG PONOWNEGO
< ZAMONTOWANIA W POZOSTALEJ
o CZ PLYTY ZELBETOWE..
= 106,07
< | & 1 0 5 5 0 - istn. poziom terenu
o 5 ’
ﬂ
RZUT KOMORY CIEPEOWNICZEJ DO _
0

PRZEBUDOWY

KOMORA CIEPLOWNICZA
DO PRZEBUDOWY

SKALA 1:500

104,00

STAN ISTNIEJACY
PRZEKROJ PRZEZ KOMORE

CIEPLOWNICZA
DO PRZEBUDOWY

SZKIC SYTUACYJNY (fragment)
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370

KOMORA CIEPLOWNICZA - RZUT

L 50.5 |

ISTNIEJACA STUDNIA REWIZYJNA -

PO PRZEBUDOWIE ZABEZPIECZYC KRAWEDZIE (MATAMI
GIMNASTYCZNYMI) Z WYPELNIEM Z GABKI
POLIURETANOWEJ GR. 15 CM W POKROWCU Z
TKANINY/TWORZYWA TECHNICZNEGO ODPORNEGO NA
WARUNKI ATMOSFERYCZNE , , ZAMOCOWAC ZACISKAMI
:I ZTWORZYW SZTUCZNYCH
Lo

KOMORA CIEPLOWNICZA - WIDOK

#

1

50 \120

DRZEWO - PIEN - WIDOK

PIEN DRZEWA (3 DRZEWA W ZBLIZENIU Z BIEZNIA)

W POBLIZU BIEZNI ZABEZPIECZYC (MATAMI
GIMNASTYCZNYMI) Z WYPELNIEM Z GABKI
POLIURETANOWEJ GR. 15 CM W POKROWCU Z
TKANINY/TWORZYWA TECHNICZNEGO ODPORNEGO NA
WARUNKI ATMOSFERYCZNE , ZAMOCOWAC ZACISKAMI
ZTWORZYW SZTUCZNYCH
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