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OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA - CZESC 2

Dotyczy postepowania o udzielenie zamdwienia publicznego, prowadzonego na podstawie art. 275 ust.
1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2019 r. Prawo zaméwien publicznych (Dz. U. 2024 r., poz. 1320 z p6zn.
zm.) w trybie podstawowym bez negocjacji pn.. Swiadczenie ustug psychologicznych oraz
prowadzenie diaghozy psychologicznej w zakresie FAS/FASD na potrzeby Regionalnego Punktu
Diagnoz i Terapii FAS/FASD w Lublinie z podziatem na czesci.

Czes¢ 2. Swiadczenie ustug prowadzenie grupy wsparcia oraz poradnictwa psychologicznego
w Regionalnym Punkcie Diagnozy i Terapii FAS/IFASD w Lublinie dla rodzicow oraz opiekunéw
dzieci z zespotem FAS/FASD.

Przedmiotem zamdéwienia jest prowadzenie grupy wsparcia oraz poradnictwa psychologicznego dla
rodzicéw, opiekunoéw dzieci — klientéw Regionalnego Punktu Diagnozy i Terapii FAS/FASD
w Lublinie

a)

b)

. Do zadan Wykonawcy w ramach realizacji ustugi nalezy:

Prowadzenie grupy wsparcia dla rodzicéw i opiekunéw dzieci z diagnozg FAS/FASD. Grupa
wsparcia jest formg pomocy psychologicznej. Proponowane tematy powinny dotyczy¢
problemoéw i trudnosci jakie spotykajg rodzicow, opiekundéw, rodzine dziecka w zwigzku z
diagnozg FAS/FASD. Grupa bedzie miata charakter otwarty (w kazdym momencie mogg
dotfgczy¢ do niej nowi cztonkowie — po diagnozie FAS/FASD). Zadaniem prowadzgcego bedzie
zachecanie do dzielenia sie wiasnymi doswiadczeniami z innymi jej cztonkami, stuchaniu,
nawigzywaniu kontaktu, dzieleniu sie pozytecznymi informacjami, udzielaniu sobie wzajemnie
wsparcia emocjonalnego. W pracy z rodzicami i opiekunami prowadzacy moze wykorzystac
ukierunkowanie grupy na rozwdj z uwzglednieniem odkrywania wewnetrznych i zewnetrznych
zasobdéw danych czionkéw grupy. Uczestnicy podczas spotkan powinni mie¢ mozliwosé
wymieniania sie¢ doswiadczeniami w opiece na swoimi podopiecznymi, doradzania, co mozna
w danej sytuacji zrobi¢ jeszcze lepiej.

Celem spotkan grupy wsparcia jest udzielenie wzmocnienia dla rodzicéw i opiekundéw dzieci
z FAS/FASD poprzez stworzenie warunkdédw m.in. do: rozwijania osobistej i spotecznej
Swiadomosci; wzbogacenia swoich doswiadczen i umiejetnosci radzenia sobie z problemami;
osiggniecia stabilno$ci emocjonalnej; rozwijania optymalnych strategii przezwyciezenia
nieprzyjemnych stanéw psychicznych, rozwijania sztuki wyrazania emocji i komunikacji
z innymi. Spotkania bedg prowadzone w formie zaje¢ grupowych przy wykorzystaniu aktywnych
technik terapeutycznych jak np. warsztaty, psychodramy, dyskusje oraz study case.

3. Do obowigzkéw prowadzgcego bedzie nalezato prowadzenie poradnictwa psychologicznego
z rodzicami i opiekunami dzieci z FAS/FASD.

Wykonawca zobowigzany bedzie do prowadzenie grupy wsparcia po okoto 3 godziny raz w
miesigcu. Planowany wymiar czasu pracy Wykonawcy wynosi maksymalnie 96 godzin.
Tematy spotkan i terminy zostang ustalone przy podpisaniu umowy.

Wykonawca zobowigzany bedzie do prowadzenie poradnictwa psychologicznego w ilosci okoto
8 godzin miesiecznie. Planowany wymiar czasu pracy Wykonawcy wynosi maksymalnie 144
godzin.
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1. Do obowigzkéw Zamawiajgcego w ramach realizacji ustugi nalezy:
1) zapewnienie sali do spotkan wraz z wyposazeniem
2) przygotowanie listy uczestnikéw i kazdorazowe informowanie o terminie spotkania, potwierdzenie
uczestnictwa.
3) przygotowanie materiatéw (w uzgodnieniu z Wykonawcg) np. przygotowanie wystarczajgcej
liczny kopii proponowanych ¢wiczen, zadan itp.



