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Załącznik nr 1b do SWZ 

 

Znak sprawy: DSP.TP.2311.57.2024 

 

OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA - CZĘŚĆ 2 

 

Dotyczy postępowania o udzielenie zamówienia publicznego, prowadzonego na podstawie art. 275 ust. 

1 ustawy z dnia 11 września 2019 r. Prawo zamówień publicznych (Dz. U. 2024 r., poz. 1320 z późn. 

zm.) w trybie podstawowym bez negocjacji pn.: Świadczenie usług psychologicznych oraz 

prowadzenie diagnozy psychologicznej w zakresie FAS/FASD na potrzeby Regionalnego Punktu 

Diagnoz i Terapii FAS/FASD w Lublinie z podziałem na części. 

 

 

Część 2. Świadczenie usług prowadzenie grupy wsparcia oraz poradnictwa psychologicznego  

w Regionalnym Punkcie Diagnozy i Terapii FAS/FASD w Lublinie dla rodziców oraz opiekunów 

dzieci z zespołem FAS/FASD.  

 

 

1. Przedmiotem zamówienia jest prowadzenie grupy wsparcia oraz poradnictwa psychologicznego dla 

rodziców, opiekunów dzieci – klientów Regionalnego Punktu Diagnozy i Terapii FAS/FASD  

w Lublinie 

2. Do zadań Wykonawcy w ramach realizacji usługi należy: 

a) Prowadzenie grupy wsparcia dla rodziców i opiekunów dzieci z diagnozą FAS/FASD.  Grupa 

wsparcia jest formą pomocy psychologicznej. Proponowane tematy powinny dotyczyć 

problemów i trudności jakie spotykają rodziców, opiekunów, rodzinę dziecka w związku z 

diagnozą FAS/FASD. Grupa będzie miała charakter otwarty (w każdym momencie mogą 

dołączyć do niej nowi członkowie – po diagnozie FAS/FASD). Zadaniem prowadzącego będzie 

zachęcanie do dzielenia się własnymi doświadczeniami z innymi jej członkami, słuchaniu, 

nawiązywaniu kontaktu, dzieleniu się pożytecznymi informacjami, udzielaniu sobie wzajemnie 

wsparcia emocjonalnego.  W pracy z rodzicami i opiekunami prowadzący może wykorzystać 

ukierunkowanie grupy na rozwój z uwzględnieniem odkrywania wewnętrznych i zewnętrznych 

zasobów danych członków grupy. Uczestnicy podczas spotkań powinni mieć możliwość 

wymieniania się doświadczeniami w opiece na swoimi podopiecznymi, doradzania, co można 

w danej sytuacji zrobić jeszcze lepiej. 

b) Celem spotkań grupy wsparcia jest udzielenie wzmocnienia dla rodziców i opiekunów dzieci  

z FAS/FASD poprzez stworzenie warunków m.in. do: rozwijania osobistej i społecznej 

świadomości; wzbogacenia swoich doświadczeń i umiejętności radzenia sobie z problemami; 

osiągnięcia stabilności emocjonalnej; rozwijania optymalnych strategii przezwyciężenia 

nieprzyjemnych stanów psychicznych, rozwijania sztuki wyrażania emocji i komunikacji  

z innymi. Spotkania będą prowadzone w formie zajęć grupowych przy wykorzystaniu aktywnych 

technik terapeutycznych jak np. warsztaty, psychodramy, dyskusje oraz study case. 

3. Do obowiązków prowadzącego będzie należało prowadzenie poradnictwa psychologicznego  

z rodzicami i opiekunami dzieci z FAS/FASD. 

4. Wykonawca zobowiązany będzie do prowadzenie grupy wsparcia po około 3 godziny raz w 

miesiącu. Planowany wymiar czasu pracy Wykonawcy wynosi maksymalnie 96 godzin. 

Tematy spotkań i terminy zostaną ustalone przy podpisaniu umowy.  

5. Wykonawca zobowiązany będzie do prowadzenie poradnictwa psychologicznego w ilości około  

8 godzin miesięcznie. Planowany wymiar czasu pracy Wykonawcy wynosi maksymalnie 144 

godzin. 
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1. Do obowiązków Zamawiającego w ramach realizacji usługi należy: 

1) zapewnienie sali do spotkań wraz z wyposażeniem 

2) przygotowanie listy uczestników i każdorazowe informowanie o terminie spotkania, potwierdzenie 

uczestnictwa. 

3) przygotowanie materiałów (w uzgodnieniu z Wykonawcą) np. przygotowanie wystarczającej 

liczny kopii proponowanych ćwiczeń, zadań itp.  

 

 

 

 

 

 

 


