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NAZWA INWESTYCJI

Przebudowa sieci cieptowniczej, remont nawierzchni ciaggu pieszego nad pomieszczeniami
piwnicznymi przylegtymi do budynkéw mieszkalnych przy ul. Kartuskiej 68-80 wraz z robotami
towarzyszacymi.
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Zgodnie z ustawg Prawo Budowlane o$wiadczam, iz niniejszy projekt budowlany zostat sporzadzony zgodnie z obowiazujacymi

przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej.
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INFORMACJA DO PLANU BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA W CZASIE BUDOWY

Przed rozpoczeciem robot kierownik budowy jest zobowigzany zapewni¢ sporzadzenie planu bezpieczeristwa i ochrony zdrowia
zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002r w sprawie szczegétowego zakresu i formy planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczegOtowego zakresu rodzajow robdt budowlanych, stwarzajacych zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, uwzgledniajac nastepujace uwagi:

1. Zakres robét dla zamierzenia budowlanego.

1. Prace porzadkowe i przygotowawcze

2. Roboty rozbiorkowe/demontazowe

3. Roboty ziemne

4. Roboty budowlano-montazowe (zelbetowe, murarskie)
5. Roboty instalacyjne

6. Roboty montazowe

7. Roboty wykorczeniowe

8. Roboty porzadkowe

2. Kolejnosé realizacji poszczegéinych robét.

Realizacja robét powinna odbywac sie wedtug nastepujacej kolejnosci:
1. Prace porzadkowe i przygotowawcze

2. Roboty rozbiérkowe/demontazowe

3. Roboty ziemne

4. Roboty budowlano-montazowe (zelbetowe, murarskie)

5. Roboty instalacyjne

6. Roboty montazowe

7. Roboty wykonczeniowe

8. Roboty porzadkowe

3. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych.
Na terenie znajdujq sie piwnice przeznaczone do likwidacji na podstawie decyzji PINB oraz petna infrastruktura techniczna i
drogowa.

4. Elementy zagospodarowania dziatki, ktére moga stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.
Nie wystepuja.

5. Wskazania dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robét budowlanych.

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét ziemnych:

- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu balustradami; brak przykrycia wykopu),

- zasypanie pracownika w wykopie wasko przestrzennym (brak zabezpieczenia $cian wykopu przed obsunigciem sie; obcigzenie
klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem pochodzacym z wykopu),

- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robét na placu budowy lub w miejscu dostepnym
dla os6b postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét rozbidrkowych

- podraznienia bton Sluzowych,

- upadek z wysokosci,

- potkniecie, poslizgniecie,

- przygniecenie elementem zdemontowanym, uderzenie elementem demontowanym,
- poparzenia podczas ciecia palnikiem.

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlano-montazowych:

- upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak zabezpieczenia otworéw technologicznych w
powierzchni stropu; brak zabezpieczenia otworéw prowadzacych na plyty balkonowe);

- przygniecenie pracownika elementami wielkowymiarowymi podczas wykonywania robot montazowych przy uzyciu zurawia
budowlanego (przebywanie pracownika w strefie zagrozenia, tj. w obszarze rownym
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rzutowi przemieszczanego elementu, powiekszonym z kazdej strony 0 6,0 m),
- oparzenia materiatami budowlanymi podgrzewanymi lub naparzanymi,

- porazenia pradem elektrycznym,

- zagrozenia spowodowane zerwaniem sie pretow,

- zagrozenia powodowane uszkodzeniem zakotwien.

Zagrozenia przy wykonywaniu robo6t wykonczeniowych:

- upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych rusztowania; brak stosowania sprzetu
chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy wykonywaniu robét zwigzanych z montazem lub demontazem rusztowania),

- uderzenie spadajacym przedmiotem osoby postronnej korzystajacej z ciggu pieszego usytuowanego przy budowanym lub
remontowanym obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia strefy niebezpieczne;j).

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu rob6t budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen technicznych:

- pochwycenie konczyny gérnej lub koiczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),

- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robét na placu budowy lub w miejscu dostepnym
dla 0séb postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej),

- porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewoddw zasilajacych urzadzenia mechaniczne przed uszkodzeniami
mechanicznymi).

6. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do roboét.

Wszystkie prace budowlane moga wykonywac wytgcznie pracownicy posiadajacy wymagane kwalifikacje, uzaleznione od
stanowiska, rodzaju pracy, ktorg bedzie wykonywat pracownik. Kazdy pracownik winien odbyC przeszkolenie w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy zgodnie ze stanowiskiem i specyfice wykonywanej pracy.

Przed przystapieniem do wykonywania robot, nalezy informowa¢ pracownikéw o czynnikach mogacych stwarzaé
zagrozenie na terenie budowy oraz sposobach przeciwdziatania zagrozeniom. W szczegolno$ci nalezy przestrzega¢ wymogdw
wynikajacych z przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie prowadzenia rob6t budowlanych, obowigzku stosowania
Srodkdw ochrony indywidualnej itp. oraz zasadach postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia.

Wszystkie informacje bezpieczenistwa i ochrony zdrowia kierownik budowy zamiesci kierownik budowy w “Planie
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia”. Wszyscy pracownicy winni by¢ zapoznani z Planem bezpieczefstwa i ochrony zdrowia, 0 czym
pisemnie poswiadczajg na sporzadzone;j liscie dotaczonej do Planu.

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych,
przeprowadza si¢ jako:

- szkolenie wstepne,
- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu 0 programy poszczegolnych rodzajéw szkolenia. Szkolenia  wstepne
ogolne (,instruktaz ogolny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.
Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w uktadach zbiorowych
pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujacymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapoznac¢ pracownikow z zagrozeniami
wystepujacymi na okre$lonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami oraz metodami bezpiecznego
wykonywania pracy na tym stanowisku. Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym
zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy. Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia
wstepnego na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na pismie
oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatordw zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o napedzie silnikowym
powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje bezpieczenstwa i
higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikow,
- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

Wiw instrukcje powinny okre$la¢ czynno$ci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby
bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakoriczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach
awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.
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Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych
umiejetnoéci, a takze dostatecznej znajomosci przepisow oraz zasad BHP.
Bezpos$redni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio kierownik budowy
(kierownik robdt) oraz inzynier budowy, stosownie do zakresu obowigzkdw.

7. Wskazanie $rodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom wynikajacym z
wykonywania robé6t budowlanych w strefach zagrozenia zdrowia.

Bezpos$redni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio kierownik
budowy (kierownik robot) oraz inzynier budowy, stosownie do zakresu obowigzkdw. Nieprzestrzeganie przepiséw bhp na placu
budowy prowadzi do powstania bezposrednich zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikdw.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

- organizowac¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,

- dba¢ o sprawno$¢ srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

- organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikéw przed wypadkami przy pracy,
chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami $rodowiska pracy,

- dbaé o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o sprawnos¢ srodkow ochrony
zbiorowe;j i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba kierujaca pracownikami
zobowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usunigcia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze
zgodnie z tabelg norm przydziatu $rodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowana przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczeristwa uzytkownikéw tych $rodkéw powinny
zapewnia¢ wystarczajacg ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy,
wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowigzany jest informowaé pracownikéw o sposobach postugiwania sie tymi Srodkami.

7.1. Zagospodarowanie terenu
Zagospodarowanie terenu budowy wykonuije sie przed rozpoczeciem robét
budowlanych, co najmniej w zakresie:
a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,
b) wykonania drég, wyj$¢ i przej$¢ dla pieszych,
) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody
) odprowadzenia $ciekow lub ich utylizacj,
) urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,
f) zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego,
g) zapewnienia wtasciwej wentylacji,
h) zapewnienia fgcznosci telefonicznej,
i) urzadzenia sktadowisk materiatow i wyrobdw

c
d
e

Teren budowy lub robdt powinien by¢ w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony przed osobami
postronnymi. Wysoko$¢ ogrodzenia powinna wynosi¢, co najmniej 1,5 m.

W ogrodzeniu placu budowy lub robdt powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz pojazdéw
mechanicznych i maszyn budowlanych.

Przejscia i strefy niebezpieczne powinny by¢ oSwietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozaréw, ktory powinien byé regularnie
sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami producentow i przepisow przeciwpozarowych. 1l0S¢ i
rozmieszczenie gasnic przeno$nych powinno byé zgodne z wymaganiami przepiséw przeciwpozarowych.

Wykonac i oznakowac drogi umozliwiajace ewakuacje, komunikacje i dojazd wozu strazy pozarnej oraz karetki pogotowia.
Drogi te muszg by¢ zawsze dostepne i przejezdne.

7.2. Roboty rozbidrkowe

Pracownicy powinni by¢ zapoznani z programem rozbiérki i poinstruowani 0 bezpiecznym sposobie jej wykonywania.
Prace te powinny by¢ prowadzone w taki sposéb, aby usuwanie jednego elementu nie wywotywato nieprzewidzianego spadania
lub zawalenia si¢ innego.
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W czasie rozbidrki zabronione jest przebywanie ludzi na nizej potozonych kondygnacjach. Przy usuwaniu gruzu z
rozbieranego obiektu nalezy stosowa¢ zasuwnice pochyte lub rynny zsypowe, ktdre powinny mie¢ zabezpieczenie przed
spadaniem lub wypadaniem gruzu. Nie wolno gromadzi¢ gruzu na stropach, balkonach, klatkach schodowych i innych
konstrukcyjnych czeSciach obiektu, a takze obala¢ $cian lub innych czesci obiektu przez podkopywanie i podcinanie.

Podczas wykonywania robot rozbiorkowych konieczne jest stosowanie Srodkow ochrony indywidualne;j:

+ W razie niemozno$ci uniknigcia w czasie trwania robot wigkszych ilosci pytu, pracownikéw nalezy zaopatrzy¢ w okulary ochronne.
* W czasie trwania robot wszyscy pracownicy powinni na stale pracowac w kaskach

7.3. Rohoty ziemne
Roboty ziemne powinny byé prowadzone na podstawie projekiu okre$lajacego potozenie instalacji i urzadzen
podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robét.
Wykonywanie rob6t ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci, takich jak:
- elektroenergetyczne,
- gazowe,
- telekomunikacyjne,
- cieptownicze,
- wodociggowe i kanalizacyjne,
powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci w jakiej mogg by¢ one wykonywane od
istniejacej sieci i sposobu wykonywania tych robot.
W czasie wykonywania rob6t ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umie$cié napisy ostrzegawcze.
W czasie wykonywania wykopow w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych przy tych robotach, nalezy wokdt
wykopow pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawic balustrady zaopatrzone w $wiatto ostrzegawcze koloru czerwonego.
Porecze balustrad powinny znajdowacé sie na wysokosci 1,10 m nad terenem i w odlegtosci nie mniejszej niz 1,0 m od
krawedzi wykopu.
Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia moga by¢ wykonywane tylko do gtebokosci
1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku, gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony w pasie 0 szerokosci rownej gtebokosci wykopu.
Ruch $rodkéw transportowych obok wykopow powinien odbywac sig poza granicg klina naturalnego odtamu gruntu.
W czasie wykonywania rob6t ziemnych  nie powinno dopuszczac sie do tworzenia nawisow gruntu.
Przebywanie osob pomiedzy Sciang wykopu a koparka, nawet w czasie postoju jest zabronione.

OPRACOWAL.:

mgr inz. arch. Klaudia Filipiak
nr upr. 07/POOKK/IV/2014

Biuro projektowe KREMER GRAF mgr inz. Sebastian Kremer |  ul. T. Tylewskiego 48, 80-169 Gdarisk
Tel./fax. 58-380-31-14 |  www.kremergraf.com.pl



