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Informacja Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia

1. Podstawa opracowania

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r w sprawie informac;ji
dotyczgcej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia (Dz. U. z dnia 10 lipca 2003 r.)

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (t. jedn. Dz. U. z 1998 r nr 21 poz.94
z pdzn. zm.)

Art.21a, Ustawa z dnia 7 lipca 1994r. — Prawo Budowlane (Dz. U. z 2020r. poz. 1333,
z pézn. zm.)

Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz. U. nr 122 poz. 1321 z
pozn. zm.)

Ustawa z dnia 27 marca r. 0 zmianie ustawy — Prawo Budowlane oraz o zmianie
niektorych ustaw (dz. U. 2003 nr 80 poz. 718 z p6zn. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i polityki socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
rodzajéw prac wymagajacych szczegoélnej sprawnosci psychofizycznej (Dz. U. nr poz.
287)

Ustawa z dnia 21 listopada 2008 r. o zmianie ustawy — Kodeks Pracy (Dz. U. 2008 nr
223 poz. 1460)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 19 grudnia 2007 w sprawie
rzeczoznawcow do spraw bezpieczenstwo i higieny pracy (Dz. U. 2007 nr 247 poz.
1835 z pdézn. zm.)

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych
positkéw i napojow (Dz. U. nr 60 poz. 279)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 11 czerwca 2002 r.
zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higiena
pracy. (Dz. U. 2003 r. nr 169 poz. 1650 z p6z. Zm.)

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrze$nia 2001 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzgdzen
technicznych do robot ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz. U. nr 118 poz. 1263 z
pézn. zm.)

Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 7 grudnia 2012 r. w sprawie rodzaju urzgdzen
technicznych podlegajacych dozorowi technicznemu (Dz. U. poz. 1468)
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 Ilutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz. U. nr.
47 poz. 401)

2. Zakres roboét

W ramach planowanej inwestycji realizowane beda:

»Przebudowa, rozbudowa i nadbudowa czesci wystawowej budynku przy pl. Jana Il
Sobieskiego 2 na dziatce 27, obr: 0002, Bytom. Roboty budowlane polegajgce na
przebudowie w zakresie przegréd i instalacji wewnetrznych, nadbudowy o swietlik
dachowy oraz rozbudowy o przeszklony hall wejSciowy, wraz z remontem elewacji
frontowej, wymiany stolarki okiennej oraz podniesieniem bezpieczenstwa ppoz.”

Zakres robot przedstawia sie nastepujaco:

przygotowanie placu budowy
prace pomiarowe

roboty demontazowe

prace rozbidrkowe

roboty murarskie
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wykonanie nowego stropodachu tradycyjnego

wykonanie swietliku dachowego z profili stalowych

wymiana stolarki okiennej i drzwiowej

remont elewac;ji frontowe;j

wykonanie scian dziatowych

montaz stolarki drzwiowej, wewnetrzne;j

wykonanie instalacji wewnetrznych wg projektéw branzowych

roboty wykonczeniowe (tynki, wylewki wyrownujgce, malowanie, posadzki)
roboty montazowe

Czes¢ z wymienionych robot bedzie prowadzona na wysokosci. Dla czesci robét
konieczne bedzie wykonanie rusztowan lub podestow.

Uwaga: W razie prowadzenia prac na obiekcie czynnym. Prace bedzie nalezy
prowadzi¢ etapowo w taki sposoéb aby nie zakiéci¢ ciagfosci funkcjonowania
muzeum!

3. Wykaz istniejgcych obiektow budowlanych podlegajacych adaptaciji lub rozbiérce.

Zakres inwestycji obejmuje czes¢ wystawowg budynku przy pl. Jana Ill Sobieskiego 2 w
Bytomiu.

W zakresie opracowania znajdujg sie roboty budowlane polegajgce na przebudowie w
zakresie przegrdd i instalacji wewnetrznych, nadbudowy o $wietlik dachowy oraz rozbudowy
o przeszklony hall wejsciowy, wraz z remontem elewac;ji frontowej, wymiany stolarki okiennej
oraz podniesieniem bezpieczenstwa ppoz.

4. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarzaé¢
zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Roboty budowlane prowadzone w budynku Muzeum Goérnoslgskiego mogg stwarzaé
zagrozenie w zwigzku z duzym natezeniem hatasu, zwigzane z nadbudowg o Swietlik
dachowy, wymiang stropodachu oraz remontem elewaciji frontowej.

W celu zminimalizowania zagrozen wynikajgcych 2z koniecznos¢ wiasciwego
zagospodarowania terenu nalezy przede wszystkim:

ogrodzi¢ teren i wyznaczy¢ drogi, wyjscia i przejscia dla pieszych na budowie
wyznaczy¢ strefy niebezpieczne

urzadzi¢ skladowiska materiatéw i wyrobéw budowlanych

urzadzi¢ pomieszczenia higieniczno-sanitarne i socjalne dla pracownikow.

5. Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robét budowlanych,
skala i rodzaj zagrozen oraz miejsce i czas ich wystgpienia

W zwigzku z przewidywanym zakresem robot wystgpi czes¢ okolicznosci lub szczegdinych
zagrozen, dla ktorych konieczne jest sporzadzenie planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia -
na podstawie art.21a, ust. 1a Ustawy Prawo Budowlane z 7 lipca 1994r. z pdzniejszymi
zmianami, gdyz na budowie moze by¢ zatrudnionych wiecej niz 20 pracownikow, roboty beda
trwaly dtuzej niz 30 dni roboczych, a ich pracochtonnosé¢ przekroczy 500 osobodni oraz
wystgpig niektore z prac szczegdlnie niebezpiecznych. Plan Bezpieczenstwa i Ochrony
Zdrowia powinien zawiera¢ oprocz zapisow dotyczgcych bezposrednio wykonawcow, réwniez
rozwigzania dla zapewnienia bezpieczenstwa i maksymalnego ograniczenia ucigzliwosci dla
reszty budynku, pracownikow, kooperantéw i klientow.

Informacja dotyczgca przewidywanych zagrozeh podczas realizacji robot:
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W planie BIOZ opracowywanym przez kierownika budowy nalezy uwzgledni¢ specyfike
nastepujgcych rodzajéw robot budowlanych ktérych wykonanie jest przewidywane w
niniejszym opracowaniu w trakcie realizacji przedmiotowej Inwestyciji:

1) ktoérych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczegdlnie
wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w
szczegolnosci porazenia prgdem lub upadku z wysokosci;

roboty, przy ktérych wykonywaniu wystepuje ryzyko upadku z wysokosci ponad 5,0m,
rozbiérki obiektéw budowlanych o wysokosci powyzej 8m,
roboty wykonywane przy uzyciu dzwigow.

Beda to prace:

a) Prace na wysokosci: na drabinach i rusztowaniach - prace montazowe i rozbiérkowe
jw. wykonywane wszedzie tam, gdzie moze nastgpi¢ upadek z wysokosci, prace
wykonywane przy uzyciu dzwigow itp.

skala zagrozenia - $rednia, dopuszczalna w przypadku zastosowania srodkow
ochrony zbiorowej oraz srodkéw ochrony indywidualne;j,

rodzaj zagrozenia — upadek z wysokosci pracownika oraz narzedzi lub przedmiotéw
na osobe ponizej, upadki narzedzi roboczych i materiatdw z wysokosci ponad 5.0m,
ewentualne zdarzenia podczas pionowego transportu materiatow, obcigzenie
psychiczne pracownikéw pracg na wysokosci,

czas wystgpienia — caty okres prowadzenia rozbiérek i montazu.

2) przy prowadzeniu ktoérych wystepujg dziatania substancji chemicznych lub
czynnikow biologicznych zagrazajgcych bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi;

Beda to prace:
a) Prace z uzyciem wyrobéw chemii budowlanej

skala zagrozenia — $rednia, dopuszczalna w przypadku stosowania srodkéw ochrony
indywidualnej, wyposazenia i narzedzi,

rodzaj zagrozenia — zatrucie oparami, oparzenia skoéry, zagrozenie dla oczu i drég
oddechowych,

czas wystepowania — caly okres prowadzenia rob6t budowlano — montazowych.

3) Prace przy montazu ciezkich elementéw prefabrykowanych, central wentylacyjnych
- strefa pracy dzwigu

skala zagrozenia — $rednia, dopuszczalna w przypadku stosowania srodkéw ochrony
indywidualnej, wyposazenia i narzedzi,

rodzaj zagrozenia — przygniecenie pracownika, zerwanie sie Zle zapietego tadunku,
czas wystepowania — caty okres prowadzenia robot montazowych i demontazowych.

4) inne zagrozenia bezposrednie przy prowadzeniu prac budowlanych:

Beda to nastepujgce zagrozenia:

zagrozenia zwigzane z transportem pionowym elementdw konstrukcyjnych i
wyposazenia (np. dachu),

zagrozenia zwigzane z postugiwaniem sie niesprawnymi lub nieodpowiednimi
maszynami budowlanymi lub narzedziami,
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zagrozenie porazeniem prgdem elektrycznym podczas uzywania sprzetu zasilanego
energig elektryczna,

zagrozenia zwigzane ze standardowg pracg maszyn i urzgdzen budowlanych oraz
wyposazenia typu: wciggarki, rusztowania, koparka, dzwig,

zagrozenie wynikajgce z prowadzenia prac w poblizu ruchliwej ulicy (zwlaszcza dla
0s6b postronnych),

zagrozenie zwigzane z wyjazdem z terenu prowadzenia prac (z wydzielonegj
ogrodzeniem strefy zaplecza budowy),

zagrozenie pozarowe przez pracownikow i osoby trzecie.

W zakresie powyzszych zagrozen p.4:

skala zagrozenia — $rednia lub wysoka, dopuszczalna w przypadku stosowania
standardowych lub szczegdlnych $rodkéw ochrony indywidualnej, wyposazenia i
narzedzi,

rodzaj zagrozenia — indywidualny w zaleznosci od zagrozenia,

czas wystepowania — caty okres prowadzenia robét budowlano — montazowych.

Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegajgcych niebezpieczenstwom
wynikajgcym z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegoélnego zagrozenia zdrowia
lub w ich sgsiedztwie.

5.1. Roboty rozbioérkowe

Prace rozbiorkowe

Zabezpieczenie obszaru prowadzenia prac rozbiérkowych

Nalezy nastepujgco zabezpieczy¢ obszar prowadzonych prac rozbiérkowych:

1) Rejony objete rozbiorkg stropodachu budynku i innych elementéw, winny byc¢
wydzielone od rejondw pozostatych prac budowlanych siatkami stalowymi tak, aby
upadajgce elementy nie uszkodzity oséb przebywajgcych na budowie lub
pozostawianych elementow budynku. Siatka powinna by¢ na tyle gesta, aby nie
przeleciaty przez nig nawet mate kawatki gruzu. Przy pracach na wysokosci nalezy
zamontowaé poziomo dodatkowe siatki (mocujgc je do $ciany budynku bez
uszkodzenia elementéw elewacji) ktére bedg zabezpiecza¢ takze osoby prowadzace
rozbiorke. W razie potrzeby wydzieli¢ nalezy rowniez obszar rozbiorek poprzez
zamocowanie kurtyny przeciwpytowe;.

2) Przy prowadzeniu prac spawalniczych nalezy kurtyng odizolowaé obszar od ciggdéw
komunikacyjnych i materiatow tatwopalnych, a w razie potrzeby zapewnic
wyprowadzenie gazéw na zewnatrz budynku wyciggami mechanicznymi.

3) Czytelnie oznakowa¢ obszar prowadzonych prac demontazowych Iub
rozbiorkowych.

4) Po skonczonym dniu pracy obszar zabezpieczy¢ tak, aby nie przedostaty sie osoby
trzecie.

Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajgce niebezpieczenstwom wynikajgcym z
wykonywania przedmiotowych prac rozbiérkowych

Wszystkie prace demontazowe nalezy prowadzi¢ pod statym kierownictwem i

nadzorem osoby uprawnionej posiadajgcej odpowiednie przygotowanie zawodowe.
Rejony objete rozbiorkg winny by¢ wydzielone od rejonéw pozostatych prac siatkg
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stalowg (zgodnie z opisem powyzej), czytelnie oznakowane i posiadac tablice
ostrzegawcze informujgce osoby przebywajgce na budowie o prowadzonych pracach.

UWAGA :

Elementy zdemontowane na biezgco wywozi¢ i utylizowaé.

Zabezpieczenie w postaci siatek stalowych zamontowa¢ poziomo nalezy pozostawi¢
do czasu wykonania nowych elementéw budynku w miejscu likwidowanych.
Wszystkie prace zwigzane z rozbiérkg moga jedynie prowadzi¢ osoby posiadajgce
stosowng wiedze, dodwiadczenie w tego typu pracach i przeszkolenie. Zaleca sie, aby
rozbidrke prowadzita firma wyspecjalizowana, wyposazona w odpowiedni sprzet, pod
nadzorem osoby reprezentujgcej interesy Inwestora.

W przypadku wystgpienia sytuacji nieprzewidzianej niniejszym opracowaniem prace
nalezy przerwaé, obszar zabezpieczy¢ i powiadomi¢ osobe reprezentujgcg interesy
Inwestora (np. Inspektora nadzoru Inwestorskiego).

5.2.  Roboty budowlano — montazowe
Prace na wysokosci

Robotami, przy ktérych wykonywaniu wystepuje ryzyko upadku z wysokoéci ponad
5m sg prace na rusztowaniach i dachu budynku oraz wszedzie tam, gdzie moze
nastgpic¢ upadek z wysokosci, a takze roboty ktére wigzg sie réwniez z rozbidérkami lub
demontazem elementow na wysokosci powyzej 8m:

nalezy stosowac¢ wszelkie zabezpieczenia przed upadkiem z wysokosci w postaci
paséw i linek zabezpieczajgcych zamocowanych do statych elementéw budynku,
barierek zabezpieczajgcych na rusztowaniach i dachu,

nalezy stosowac siatki zabezpieczajgce rusztowania, a takze w bezpieczny sposéb
transportowa¢ demontowane elementy z budynku i materiaty oraz nowe elementy na
budynek,

nalezy wyznaczy¢ strefy zagrozenia dla pracujgcych urzgdzen typu maty dzwig, winda
czy tasmociag,

roboty wykonywane przy uzyciu dzwigdw - nalezy wyznaczy¢ strefy zagrozenia dla
dzwigu, a zaktadanie na hak i zdejmowanie przenoszonych elementéw powinien
wykonywac odpowiednio przygotowany pracownik,

codziennie przed rozpoczeciem robét na budowie kierownik robét lub majster sprawdzi
stan rusztowan, ich stabilno$¢ w zakresie nie wystepowania podmycia lub utraty
stabilnosci lub zmiany no$nosci rusztowania lub podtoza, na ktérym pracuje,

w okresie opadow kontrola stanu podtoza i nosnosci rusztowania zewnetrznego bedzie
wykonywana kilkakrotnie w ciggu jednego dnia,

nalezy przestrzega¢ zasad montazu, demontazu, wielkosci dopuszczalnych obcigzen
oraz konserwacji rusztowan okreslonych przez producenta.

Roboty przy preparatach chemicznych

Roboty przy preparatach chemicznych chemii budowlane;j:

nalezy uzywaé strojow ochronnych przewidzianych w przepisach BHP dla danego
rodzaju robot,

nalezy przestrzegaé¢ zasad transportu ww. materiatow i wyrobow,

nalezy przestrzegac zasad przechowywania i przemieszczania materiatéw, wyrobdéw,
substancji oraz preparatow niebezpiecznych na terenie budowy,
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preparaty chemii budowlanej powinny byC stosowane sciSle wedtug wytycznych
producenta wyrobu dotyczgcych zabezpieczen BHP,

materialy produkcyjne, czesci eksploatacyjne do sprzetu i inne sktadowaé w
oryginalnych opakowaniach producenta w wyznaczonych i oznakowanych miejscach,
materialy zawierajgce azbest (o ile takie wystgpig) skladowac¢ w wyznaczonym miejscu
opakowane w szczelna folie o duzej wytrzymatosci i oznakowac¢ napisem ,Uwagal.
Zawiera Azbest”.

Wszelkie powyzsze zagrozenia wynikajg bezposrednio z przyczyny:

niedostatecznego nadzoru nad budowa,

ztej organizaciji robot,

niewlasciwego zabezpieczenia miejsca robét (zwlaszcza w zakresie prac
rozbiorkowych),

braku odpowiedniej odziezy ochronnej,

niesprawnych lub nieodpowiednich maszyn budowlanych lub narzedzi.

Zapewnienie odpowiedniego poziomu bezpieczenstwa

W celu zapewnienia odpowiedniego poziomu bezpieczenstwa w strefach
szczegoblnego zagrozenia zdrowia i w ich sgsiedztwie, kierownik budowy powinien:

Scisle przestrzegac¢ opracowanego planu BIOZ,

przygotowac zaplecze budowy z punktem medycznym i Srodkami tgcznosci,

wykona¢ daszki zabezpieczajgce (z matami ze stomy amortyzujgcymi upadek na
daszki ciezkich elementéw) nad wejsciami do budynku zwilaszcza w obszarze
dziedzihca,

teren budowy bedzie ogrodzony i oznakowany stosownymi tablicamii znakami: w
uzgodnieniu z zarzadcg drogi nalezy wykonac¢ na ulicach przylegtych do inwestycji -
daszki zabezpieczajgce j.w. w zakresie (na diugosci) przebudowy dachu oraz
ogrodzenie w zakresie uzgodnionego zaplecza budowy, robét budowlanych czy
roztadunku materiatéw,

wygrodzi¢ i odpowiednio oznakowac rejon wykonywania robot rozbiérkowych,
wygrodzi¢ i odpowiednio oznakowac plac sktadowy materiatow z rozbidrki ktory
powinien by¢ zlokalizowany w miejscu nieutrudniajgcym ruchu pojazdow,

miejsce sktadowania materiatdbw niebezpiecznych (np. zawierajgcych azbest) bedzie
oznaczone (np. tablicg ,Uwaga. Zawiera azbest.”),

wykona¢ harmonogram robot, uwzgledniajgcy etapy robot i niezbedne dla nich warunki
BHP,

prowadzi¢ ciggty nadzér nad wykonywaniem robét niebezpiecznych,

prowadzi¢ dziennik budowy i dokonywaé w nim zapiséw dotyczacych sytuacji
ewentualnego naruszenia przepisow BHP,

powiadamia¢ sukcesywnie osoby przebywajgce na budowie (pracownikow budowy,
przedstawicieli inwestora, projektantéw prowadzgcych nadzér autorski, przedstawicieli
odp. urzedow, stuzb miejskich itp.) o ew. mozliwosciach wystgpienia zagrozehn na
budowie.

Kierownik robot powinien nadzorowacé prace sprzetu ciezkiego oraz prowadzenie prac
niebezpiecznych na terenie budowy przedmiotowe] inwestycji. Kierownictwo budowy
powinno posiada¢ $rodki tgcznosci do komunikowania sie z odp. stuzbami. Powinny
by¢ zachowane drogi do ewakuacji lub dojazdu stuzb ratowniczych i technicznych na
odcinkach gdzie prowadzone sg prace. Punkt pierwszej pomocy powinien znajdowac
sie na budowie — za co odpowiedzialny jest kierownik robo6t. Dokumentacje budowy,
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eksploatacji maszyn i urzgdzen pracujgcych na terenie budowy przechowuje kierownik
budowy na terenie budowy.

Przebywanie os6b na gérnych ptaszczyznach scian, belek, stupow jest zabronione.

Punkty swietine przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone,
aby zapewniaty réwnomierne oswietlenie, bez ostrych cieni i ol$nieni osob.

Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych osdéb,
przedmiotéw, materiatéw lub wyrobdw jest zabronione.

Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci co najmniej
1,0 m. od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustradg przed
upadkiem z wysokosci.

Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:

e krawedzie stropéw nieobudowanych scianami zewnetrznymi,
e pozostawione otwory w $cianach

Otwory w stropach na ktérych prowadzone sg prace lub do ktérych mozliwy jest dostep
ludzi, nalezy zabezpieczyé przed mozliwoscig wpadniecia lub odgrodzi¢ balustrada.

Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie
kohcowki linki bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy
poziomej, zamocowanej na wysokosci okoto 1,50 m wzdtuz zewnetrznej strony
krawedzi przejscia.

Wytrzymatos¢ i sposdéb zamocowania prowadnicy, powinny uwzglednia¢ obcigzenie
dynamiczne spadajgcej osoby.

W przypadku gdy zachodzi konieczno$¢ przemieszczania stanowiska pracy w pionie,
linka bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa powinna byé zamocowana do
prowadnicy pionowej za pomocg urzgdzenia samohamujgcego.

Dtugosé linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa powinna by¢ wieksza niz 1,50m

Amortyzatory spadania nie sg wymagane, jezeli linki asekuracyjne sg mocowane do
linek urzadzen samohamujgcych. Ograniczajgcych wystgpienie sity dynamicznej w
momencie spadania, zwlaszcza aparatéw bezpieczenstwa lub  pasow
bezwtadnosciowych.

Osoby korzystajgce z urzadzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych
podestow roboczych powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z
wysokosci za pomocg prowadnicy pionowej, zamocowanej niezaleznie od lin nosnych
drabiny, krzesetka lub podestu.

Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane, przez co
najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢
wystgpienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w
ktorych wymagane jest zastosowanie srodkow ochrony indywidualnej przed upadkiem
z wysoko$ci.

5.3.  Roboty wykonczeniowe
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Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét wykonczeniowych:

o Upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach
roboczych rusztowania; brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem
z wysokosci przy wykonywaniu robot zwigzanych z montazem lub demontazem
rusztowania

e Uderzenie spadajgcym przedmiotem osoby postronnej korzystajgcej z ciggu
pieszego usytuowanego przy budowanym lub remontowanym obiekcie
budowlanym (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

o Mozliwosc¢ zatrucia przy stosowaniu srodkéw impregnacyjnych i lakieréw

Roboty wykonczeniowe zewnetrzne mogg by¢ wykonywane przy uzyciu ruchomych
podestéw roboczych oraz rusztowan. Montaz rusztowan, ich eksploatacji i demontaz
powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg producenta lub projektem indywidualnym.

Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestow
roboczych powinien posiada¢ wymagane uprawnienia. Osoby dokonujgce montazu i
demontazu rusztowah obowigzane sg do stosowania urzgdzen zabezpieczajgcych
przed upadkiem z wysokosci.

Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i wygrodzi¢ strefe
niebezpieczng. Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny byé
wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem. Odbior rusztowania dokonuje sie wpisem
do dziennika budowy lub w protokole odbioru technicznego.

W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie poreczy
ochronnej na wysokosci 1,00m. Rusztowania z elementow metalowych powinny by¢
uziemione i posiadac instalacje piorunochronng. Dopuszcza sie wykonywanie robot
malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do wysokosci nieprzekraczalnej 4,0
m od poziomu podtogi. Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunieciem
sie oraz zapewni¢ ich stabilnosé. Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode
ruchu, niezbedna do wykonywania prac.

6. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem
do wykonania robét budowlanych

Pracownicy powinni by¢ przeszkoleni w zakresie ogolnych przepisow BHP. Précz tego
pracownicy muszg byé przeszkoleni stanowiskowo przed przystgpieniem do pracy na
poszczegdlnych stanowiskach przez kierownika budowy i kierownikow robot, ktorzy sg
odpowiedzialni za bezpieczehstwo i przestrzeganie przepisbw BHP na terenie budowy.
Szkolenie powinno obejmowaé zakres Rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego
2003 roku w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot
budowlanych.

Szkolenia pracownikow muszg by¢ ewidencjonowane. Szkolenie powinno by¢ prowadzone
przez osoby majgce odpowiednie przygotowanie merytoryczne i kwalifikacje formalne do jego
prowadzenia, a pracownicy powinni go wystuchac¢ i potwierdzi¢ ten fakt podpisem.

Pracownicy prowadzacy roboty powinni mie¢ odpowiednie uprawnienia i aktualne badania
lekarskie dopuszczajgce ich do pracy na poszczegdlnych stanowiskach.

Robotami mogg kierowac tylko osoby do tego uprawnione oraz odpowiednio przeszkolone.
Rodzaje prac, przed rozpoczeciem ktorych nalezy przeprowadzi¢ szkolenie:
e Obstuga urzgdzen transportu bliskiego,

e Prace wymagajgce asekuraciji
e Transport ciezkich elementow
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e Prace transportowe w transporcie zbiorowym,

e Prace psychofizyczne ( m.in. Prace przy obstudze podnosnikow i platform
hydraulicznych, prace przy obstudze zurawi wiezowych i samojezdnych, prace
operatoréw samojezdnych ciezkich maszyn budowlanych, prace kierowcow pojazdéw
o dopuszczalnej masie catkowitej powyzej 16t i dlugosci powyzej 12m),

Kierownik budowy zobowigzany jest przed przystgpieniem do realizacji poszczegélnych
rodzajéw robot udzieli¢ pracownikom stosownego instruktarzu, ktéry powinien zawieraé

e Okreslenie zasad postepowania w przypadku zagrozenia

e Koniecznos¢ stosowania przez pracownikow srodkdw ochrony indywidualnej, odziezy
i obuwia roboczego, zabezpieczajgcy przed skutkami zagrozen

e Zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez
wyznaczone osoby

7. Srodki techniczne i organizacyjne, zapobieganie niebezpieczenstwom wynikajacym
z wykonania roboét budowlanych

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w srodki ochrony indywidualnej
oraz odziez i obuwie robocze. Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i
bezpieczehstwa uzytkownikéw tych srodkéw powinny zapewnia¢ wystarczajgcg ochrone
przed wystepujgcymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy,
wzroku, stuchu). Kierownik budowy obowigzany jest informowac pracownikoéw o sposobach
postugiwania sie tymi srodkami. Pracownicy muszg obowigzkowo zosta¢ przeszkoleni w
zakresie zasad o przepiséw BHP.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkow. Kierownik budowy powinien podjgé stosowne $rodki profilaktyczne majgce na
celu:

e Zapewnic organizacje pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajgcy pracownikow
przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikdw szkodliwych i
ucigzliwych

e ZapewniC likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikdéw gtownie przez
stosowanie technologii, materiatow i substancji nie powodujgcych takich zagrozen

e Roboty nalezy prowadzi¢ pod kierunkiem os6b uprawnionych

e Stosowac¢ rozwigzania podane w projektach, a ewentualne zmiany tych rozwigzan
uzgadnia¢ z projektantami

e Teren budowy powinien by¢ zabezpieczony przed wejsciem osoéb nieupowaznionych

e Dla zapewnienia bezpieczenstwa i ochrony zdrowia pracownikéw budowlanych,
dostawcow budowy i innych os6b upowaznionych do wejscia na teren prowadzenia
prac, plac budowy oznaczony bedzie tablicg informacyjng gtéwng

e Plac budowy bedzie oswietlony w porach niewystarczajgcej ilosci Swiatta dziennego

e Na terenie budowy nalezy we wskazanym miejscu przechowywac aparat telefoniczny

e Na terenie budowy nalezy we wskazanym miejscu przechowywac¢ apteczke,
przynajmniej jeden z pracownikéw powinien by¢ przeszkolony w zakresie udzielania
pierwszej pomocy

e \Wszystkie roboty wykonywa¢ zgodnie z wytycznymi i wskazaniami, instrukcjami
obstugi maszyn i urzgdzen

e Pracownikom nalezy zapewni¢ wtasciwe zaplecze socjalno-sanitarne

e Wykonawca musi zapewni¢ wiasciwe sktadowanie i gospodarke materiatami i
odpadami powstajgcymi na budowie, a po zakonczeniu robét powinien uprzgtngc teren
budowy, doprowadzi¢ do stanu projektowanego Ilub przywrécic do stanu
poczatkowego.
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8. Informacja dotyczaca wydzielenia i oznakowania miejsca prowadzenia robét
budowlanych, stosownie do rodzaju zagrozenia

Miejsca prowadzenia rob6t budowlanych muszg by¢ ogrodzone w sposob niestanowigcy
zagrozenia dla ludzi. Wysokosci ogrodzenia musi wynosi¢ co najmniej 1,5m. Nalezy wykonac¢
oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz pojazdéw mechanicznych i maszyn budowlanych.
Szerokos¢ ciggu pieszego jednokierunkowego musi wynosi¢ co najmniej 0,75m.

Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania robdét budowlanych nalezy wyznaczyé
miejsca postojowe na terenie budowy. Szerokos¢ drég komunikacyjnych na placu budowy
dostosowa¢ do uzywanych $rodkéw transportowych. Na drogach i ciggach nie wolno
sktadowac materiatow, sprzetéw lub innych przedmiotow.

Drogi komunikacyjne dla wézkéw i taczek oraz pochylnie, po ktérych dokonuje sie recznego
przenoszenia ciezarow nie powinny mie¢ spadkéw wiekszych niz 10%.

Drogi wewnetrzne nalezy utwardzi¢ i utrzymywac¢ we wtasciwym stanie technicznym oraz
oznakowa¢ w sposéb okreslony w przepisach o ruchu na drogach publicznych. Wysokos¢
zawieszenia przewodow linii napowietrznych nad drogami nie moze byé mniejsza niz 6m. Na
poboczu drogi gtéwnej, przynajmniej po jednej stronie, nalezy wydzieli¢ droge dla pieszych
(chodnik).

W pomieszczeniach i miejscach, w ktérych znajdujg sie maszyny i urzgdzenia, nalezy umiescié¢
w sposob widoczny tablice ostrzegawcze oraz instrukcje obstugi maszyn i urzadzen, w
szczegolnosci o udzielaniu pierwszej pomocy w razie wypadku i 0 ochronie przeciwpozarowej.

State stanowiska pracy znajdujgce sie na otwartej przestrzeni, nalezy zabezpieczy¢ przed
opadami atmosferycznymi.

Teren placu budowy nalezy wyposazy¢ w:

e odpowiednie do liczby zatrudnionych pracownikdw pomieszczenia do spozywania
positkdw, urzgdzenia higieniczno-sanitarne oraz suszarnie odziezy.

o apteczke podreczng ze srodkami opatrunkowymi i lekami do udzielania pierwszej
pomocy, obstugiwang przez pracownika przeszkolonego w udzielaniu pierwszej
pomocy, odpowiedni sprzet przeciwpozarowy.

Dla grup powyzej 10 osob oraz przy robotach trwajgcych dluzej niz 1 tydzien nalezy
przygotowac schroniska przewozne lub state, wyposazone w urzgdzenia do ogrzewania sie
pracownikéw, podgrzewania positkow, suszenia odziezy, do mycia sie, w stot i krzesta, oraz
apteczke ze srodkami pierwsze pomocy.

Miejsce prowadzenia robot budowlanych musi by¢ oznakowane za pomoca:

Tablic z adresami i numerami telefonéw najblizszych zaktadow stuzby zdrowia
Jednostek strazy pozarnej i policji

Budowlanej tablicy informacyjne;j

Tablicy informacyjnej BIOZ

Tablicy ostrzegajgcej o danym zakresie robot np.: Uwaga! Prace na wysokosSciach,
Uwaga! Prace na wykopach itp.

e Tablic ostrzegawczych: Uwaga! Teren budowy, Osobom nieupowaznionym wstep
wzbroniony.

Na rozstawionych rusztowaniach lub stosowanych ruchomych podestach roboczych musi by¢
umieszczona dodatkowa tablica okreslajgca: wykonawce montazu rusztowania (wraz z
podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz numeru telefonu) oraz dopuszczalne obcigzenie
pomostéw konstrukgiji.
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W obrebie wykonywanych rob6t miejsca niebezpieczne muszg byé ogrodzone i oznakowane
w sposob sygnalizujgcy niebezpieczenstwo. W porze nocnej miejsca te i tablice bedg
oswietlone. W odlegtosci 6m od niebezpiecznych miejsc musi zostaé rozciggnieta tasma biato-
czerwona na wysokosci ok. 1,1m. Do miejsc tych naleza: Plac budowy.

Otwory i zagtebienia niebezpieczne dla ludzi muszg zosta¢ szczelnie przykryte i ogrodzone
balustradami lub tasmg z tworzywa sztucznego umieszczong wzdtuz otworu w odlegtosci 1Tm
od krawedzi.

Otwory w Scianach zewnetrznych obiektu budowlanego, stropach lub inne, ktérych dolna
krawedz znajduje sie ponizej 1,1m od poziomu stropu lub pomostu muszg zostac
zabezpieczone balustradg. Poprzez balustrade rozumie sie zabezpieczenie przed upadkiem
sktadajgce sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15m i poreczy ochronnej umieszczone;j
na wysokosci 1,1m. Wolna przestrzen miedzy deskg kraweznikowa, a poreczg wypetnia sie w
sposob zabezpieczajgcy pracownikéw przed upadkiem z wysokosci. Strefe niebezpieczna, w
ktérej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotow, ogrodzi¢ balustradami i
oznakowa¢ w sposéb uniemozliwiajgcy dostep osobom postronnym. Strefa ta nie moze
wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej mogg spada¢ przedmioty, lecz nie mniej niz 6,0 m.
Daszki ochronne powinny znajdowac sie¢ na wysokosci nie mniej niz 2,4 m nad terenem w
najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 45° od zrodta zagrozenia. Uzywanie daszkow
ochronnych, jako rusztowan lub miejsc skladowania narzedzi, sprzetu, materiatéw jest
zabronione.

W czasie wykonywania robét ziemnych, miejsca niebezpieczne muszg byC¢ ogrodzone i
umieszczone w ich poblizu napisy ostrzegawcze. Dotyczy to zarbwno zagrozen znajdujgcych
sie na powierzchni ziemi, pod nig jak i w przestrzeni nad nig. Na czas zmroku i w nocy muszg
byé ustawione balustrady wokot wykopow, znajdujgce sie w odlegtosci nie mniejszej niz 1 m.
od wykopu. W przypadkach uzasadnionych wzgledami bezpieczenstwa wykop bedzie
dodatkowo przykryty.

W pomieszczeniach magazynowych umieszczone sg tablice okreslajgce dopuszczalne
obcigzenie regatdw magazynowych, a takze dopuszczalne obcigzenie powierzchni stropu.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobéw i materiatéw lub
maszyn i urzadzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami
elektroenergetycznymi lub w odlegtoéci liczonej w poziomie od skrajnych przewodéw, nie
mniejszej niz:

3,0m - dla linii o napieciu znamionowym nieprzekraczajgcym 1kV,

5,0m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 1kV, lecz nieprzekraczajgcym 15kV,
10,0m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15kV, lecz nieprzekraczajgcym 30kV,
15,0m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30kV, lecz nieprzekraczajgcym 110kV,

Stanowiska pracy operatorow maszyn lub innych urzgdzen technicznych, ktore nie posiadajg
kabin, powinny byc¢:

e Zadaszone i zabezpieczone przed spadajgcymi przedmiotami
e Ostoniete w okresie zimowym

9. Zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania prac

Przy wykonywaniu robét wszyscy pracownicy muszg przestrzegaé:

e Rozporzagdzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dn.11.06. 2002 roku w sprawie
ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot
budowlanych (Dz.U. nr 91, poz. 811)
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e Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dn. 06.02.2003 roku w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz.U. nr
47, poz. 401)

e Rozporzadzenia Ministra Gospodarki z dn. 27.04.2000 roku w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy przy pracach spawalniczych (Dz.U. nr 40, poz. 470)

e Rozporzadzenia Ministra Gospodarki z dn. 20.09.2001 roku w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzgdzen do robét ziemnych,
budowlanych i drogowych (Dz.U. nr. 118, poz. 1263)

innych nie wymienionych tu przepiséw okreslajgcych zasady bezpieczenstwa i higieny pracy
przy wykonywaniu poszczegolnych rodzajow robot.

W szczegolnosci nie wolno:

o Recznie przemieszczac i przewozi¢ ciezaréw o masie przekraczajgcej ustalone normy,
o Obstugiwac urzadzen bez odpowiednich uprawnien i przeszkolen,
o Zdejmowac oston i zabezpieczen z obstugiwanych maszyn,

Nakazuje sie:

o UzywacC tylko sprawnych narzedzi i pomocy warsztatowych, nie uszkodzonych,
prawidtowo oprawionych

e Zachowywac prawidtowg pozycje ciata przy wykonywaniu pracy

e Usuwanie jednego elementu nie powinno wywotywac nieprzewidzianego spadania lub
zwalenia sie innego

o Utrzymywac w porzadku miejsce pracy, nie rozrzuca¢ narzedzi

o Urzadzenia przytgczac do zrédta energii tak, aby nie stanowity zagrozenia dla obstugi

o Uzywac obowigzujgce srodki ochrony osobistej

Warunki dopuszczenia pracownika do pracy:

e Zaliczenie odpowiedniego instruktarzu zawodowego, przeszkolenia BHP, przepiséw
przeciw pozarowych, zapoznanie sie z instrukcjami obstugi

e Stan zdrowia odpowiedni do wykonywanej pracy potwierdzony swiadectwem wydanym
przez uprawnionego lekarza

¢ Odpowiednia odziez robocza, przewidziana dla danego stanowiska w zaktadowej tabeli
norm odziezy roboczej

e Pracownik powinien przystgpic do pracy trzezwy, bez objawow zaburzen
psychofizycznych

10. Inne
Przed rozpoczeciem roboét nalezy:

e Przygotowa¢ urzadzenia pomocnicze do sktadowania materiatdw, przyrzgdow,
narzedzi i odpadow, zaplanowac kolejnos¢ wykonywania robot.

e Przygotowac niezbedne pomoce warsztatowe, konieczne srodki ochrony osobistej np.
okulary, maski ochronniki stuchu itp.

e Zauwazone usterki i uchybienia zgtosi¢ natychmiast przetozonemu

e Przed przystgpieniem do robot budowlanych pracownicy powinni by¢ zapoznani z
programem budowy i poinstruowani o bezpiecznym sposobie jej wykonania

Gwarantem zapobiegajgcym niebezpieczenstwu wynikajgcemu z wykonywania robdt w
strefach szczegdlnego zagrozenia jest wykonanie ich w oparciu o odpowiednio opracowany
plan ,BIOZ”, projekt zagospodarowania placu budowy i organizacji placu budowy oraz prace
pracownikéw o odpowiednich kwalifikacjach przeszkolonych pod wzgledem BHP do pracy na
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danym stanowisku. Kierownik budowy ma obowigzek zastosowa¢ odpowiednie $rodki
zabezpieczajgce wynikajgce z warunkdéw technicznych wykonywania i odbioru robat,
dostarczy¢ pracownikowi $rodki bezpieczenstwa oraz dopilnowaé aby te srodki byly
stosowane.

Sporzadzit:

mgr inz. arch. Adam Kozak

Uprawnienia w specjalnosci architektonicznej do
projektowania bez ograniczen MPOIA/031/2014
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