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Mamy przyjemnos$¢ zaprezentowac nowe logo Centrum Dietetycznego Online oraz Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowe;.
Wraz z nim przedstawiamy ksiege komunikacji i identyfikacji wizualnej, ktora zawiera wytyczne i wskazowki dotyczgce projektowania
i tworzenia materiatow informacyjno-promocyjnych.

CEL | ODBIORCY KSIEGI IDENTYFIKACJI WIZUALNEJ

Celem ksiegi jest dostarczenie wytycznych, ktore:

— pozwolg na zunifikowanie komunikacji Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej w kazdym obszarze dziatania,
— ufatwig projektowanie oraz tworzenie materiatow informacyjno-promocyjnych,

— umozliwig otrzymanie materiatow najwyzszej jakosci.

Ksiega skierowana jest do kazdego, kto bierze udziat w projektowaniu lub opracowywaniu materiatdbw NCEZ i CDO lub projektéw przez nie prowadzonych.

Ksiega podzielona jest na 3 gtowne czesci

1 — czesc¢ dotyczacg logo CDO

2 — cze$¢é dotyczageg logo NCEZ

3 — czes$é wspolng dotyczgcg NCEZ oraz CDO
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2.1

LOGO CENTRUM DIETETYCZNE ONLINE

Online

|
%‘ | I Centrum
%g Dietetyczne

WERSJA PODSTAWOWA POZIOMA

&R

Centrum
Dietetyczne Online

WERSJA PODSTAWOWA PIONOWA



2.2 KONSTRUKCJA
WERSJA PODSTAWOWA

POZIOMA

Siatka modutowa zbudowana
jest z modutu A.

Wszystkie podstawowe
wymiary wynikaja

z wielokrotnosci tego modutu.

Logo sktada sie z dwoch
podstawowych elementow:

- sygnetu

- logotypu - odsuniety od sygnetu
o odlegtosc 2A, a odstep
miedzywierszowy wynosi 2A.

MODUL




2.5 KONSTRUKCJA
WERSJA PODSTAWOWA
PIONOWA

Siatka modutowa zbudowana

jest z modutu A.

Wszystkie podstawowe

wymiary wynikajag

z wielokrotnosci tego modutu.

Logo sktada sie z dwoch

podstawowych elementow:
- sygnetu - 0 wymiarach 4Ax9A,

- logotypu - odsuniety od sygnetu

do pierwszej linii wierszowej
o odlegtosc¢ 3A, a odstep

miedzywierszowy wynosi 2A.

Jest wyposrodkowany

wzgledem sygnetu.

zZne

0

MODUL



24 POLE OCHRONNE

Pole ochronne wyznacza minimalng odlegtosc

logo od innych elementow graficznych, zdjec, tekstu itp.
Elementem wyznaczajgcym pole ochronne

jest dtugosc linii oznaczona ponizej kolorem zielonym.

Centrum
Dietetyczne
Online




LOGO

NARODOWE CENTRUM EDUKACJI ZYWIENIOWEJ

10



31 WERSJE
PODSTAWOWE

Narodowe
Centrum

Edukaciji
Zywieniowej

SNE

| WERSJA PODSTAWOWA POZIOMA A

Narodowe Centrum
Edukacji Zywieniowej

&

| WERSJA PODSTAWOWA POZIOMA B

@
N

Narodowe Centrum

Edukacji Zywieniowe;

| WERSJA PODSTAWOWA PIONOWA

11



32 WERSJE ALTERNATYWNE

WERSJE POZIOME LOGO

NCEZ

&

| WERSJA POZIOMA Z NAZWA SKROTOWA INSTYTUCJI

1]
v
NCEZ

| WERSJA PIONOWA Z NAZWA SKROTOWA INSTYTUCJI

National Centre
of Nutritional
Sﬂ Education

| WERSJA POZIOMA Z NAZWA W JEZYKU ANGIELSKIM

&KL

National Centre
of Nutritional Education

| WERSJA PIONOWA Z NAZWA W JEZYKU ANGIELSKIM

12



3.5 KONSTRUKCJA
WERSJA PODSTAWOWA
POZIOMA

Siatka modutowa zbudowana jest z modutu A
o wymiarach 5x5 mm.

Wszystkie podstawowe wymiary wynikajg
z wielokrotnosci tego modutu.

Logo sktada sie z dwdch podstawowych
elementow:
- sygnetu - o wymiarach 4Ax9A,
- logotypu - odsuniety od sygnetu o odlegtos¢
2A, a odstep miedzywierszowy wynosi 2A. A

4A

| WERSJA PODSTAWOWA POZIOMA

13



3.4 KONSTRUKCJA
WERSJA PODSTAWOWA
PIONOWA

Siatka modutowa zbudowana jest z modutu A
o wymiarach 5x5 mm.

Wszystkie podstawowe wymiary wynikajg
z wielokrotnosci tego modutu.

Logo sktada sie z dwodch podstawowych

elementow:

- sygnetu - o wymiarach 4Ax9A,

- logotypu - odsuniety od sygnetu do pierwsze;
linii wierszowej o odlegtos¢ 3A, a odstep
miedzywierszowy wynosi 2A. Jest on
wyposrodkowany wzgledem sygnetu.

9A

3A

2A

14



3.5

POLE OCHRONNE

Pole ochronne wyznacza minimalng
odlegtos¢ logo od innych elementéw graficz-
nych, zdje¢, tekstu itp.

Elementem wyznaczajgcym pole ochronne

jest dtugosc linii oznaczonej ponizej kolorem
pomaranczowym.

Narodowg Centrum
% Edukacji Zywieniowej

Stuzy on do stworzenia kwadratu,
ktory z kolei wyznacza odlegtosc linii pola
ochronnego od pola logo.

—

Narodowg Centrum
Edukacji Zywieniowe;j

| WYZNACZANIE POLA OCHRONNEGO

LINIA POLA LOGO

LINIA POLA OCHRONNEGO

15



3.6

WIELKOSCI MINIMALNE

Minimalna wielkos¢ logo zalezy od minimal-
nej wielkosci sygnetu, ktdra wynosi 15 mm.

UWAGA!
Gdy konieczne jest zastosowanie logo w rozmiarze 50 mm i mniejszym,

Skalowanie odbywa sie poprzez réwnomier- uzywamy logotypow o zwiekszonym kerningu.

ne powiekszenie lub zmniejszenie catego
logo (sygnetu i logotypu). I
Y

Narodowe Centrum

Narodowe Centrum — _
Edukacji Zywieniowej

%ﬂ Edukacji Zywieniowej

&

N

Narodowe Centrum
Edukacji Zywieniowej

&KL

Narodowe_ Centrum
Edukacji Zywieniowej

e 14U el [
£ (7 Narodowe Centrum € i
e %0 Edukacji Zywieniowej © %0

Narodowe Centrum
Edukacji Zywieniowej

| WERSJA PODSTAWOWA POZIOMA | WERSJA PODSTAWOWA PIONOWA

16



3./

STOSOWANIE W KANAEACH CYFROWYCH (DIGITAL)

Minimalna wielkos¢ nie jest okreslona ale nalezy
zawsze dbac o czytelnos¢ tekstu logo. Dlatego
dopuszczalne jest stosowanie wersji logo bez
sygnetu w przypadku np ekranéw mobile

i niewielkiej przestrzeni na znak.

Do zastosowania w kanatach cyfrowych

z ograniczong wielkoscig pola na znak graficzny
istnieje wersja z mniejszym sygnetem w stosunku
do napiséw co zwieksza czytelnos¢ tekstu.

&

Dopuszczalne jest stosowanie samego sygnetu.

&L

Narodowg Centrum
Edukacji Zywieniowe;j

Narodowg Centrum
Edukacji Zywieniowej

17



3.8

KOLORYSTYKA

Logo wystepuje w dwoch wersjach
kolorystycznych:

- wersja pomaranczowa logo na biatym tle,
- wersja biata logo na tle pomaranczowym.

PANTONE 717 C

CMYK: €92 M23 Y102 K10
RGB:  R235 G102B10
WEB:  #eb660a

Narodowc—.j Centrum
Edukacji Zywieniowej

Narodowg Centrum
Edukacji Zywieniowej

18



3.9 STOSOWANIE

NA TtACH

WERSJA POMARANCZOWE LOGO

Pomaranczowe logo stosujemy na tle biatym.
Dopuszczalne jest tylko zastosowanie logo na tle
pomaranczowym (PANTONE 717 C) o nasyceniu
nie wiekszym niz 10%.

WERSJA BIALA

Biafe logo stosujemy na tle pomarariczowym
(PANTONE 717 C).0

Niedopuszczalne jest stosowanie logo na tle
pomaranczowym (PANTONE 717 C) o nasyceniu
ponizej 60%.

NIEDOPUSZCZALNE
Stosowanie logo na innych kolorach.

Stosujac logo na zdjeciach, nalezy uzy¢ takiej
wersji, aby zagwarantowac petng czytelnosc.

&K

Narodowe Centrum
Edukacji Zywieniowej

10% 20% 30%

Narodowe Centrum
Edukacji Zywieniowej

50% 60% 100%

Narodswe Centrum % Naroo=we Centrum
Edukacji Zywieniowej %ﬂ Edvkacji Zvwieniowej

Narodewe Centrum b2ve Centrum
Edvkacji Zywieniowej! )i Lywieniowej

Y.

19



3.10 STOSOWANIE NA ZDJECIACH

Stosujac logo na zdjeciach, nalezy uzyc¢ takiej
wersji, aby zagwarantowac petng czytelnosc.

Narodowe Centrum
Edukacji Zywieniowej

Narodowe Centrum
_kukacji Zywieniowe;j

20



Narodowe Centrum
Edukacji Zywieniowej

Narodowe Centrum
Edukacji Zywieniowej
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Narodowe Centrum

%ﬂ Edukacji Zywieniowej

22
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311

ALTERNATYWNE WERSJE
KOLORYSTYCZNE

Dopuszczalne jest stosowanie logo w 3 innych
wersjach kolorystycznych:
- wersja negatywna,
- wersja pozytywna monochromatyczna,
- wersja pozytywna monochromatyczna
z kolorem uzupetniajgcym COOL GRAY 11C.

% Narodowg Centrum
%ﬂ Edukacji Zywieniowej

| WERSJA NEGATYWOWA

% Narodowg Centrum
%ﬂ Edukacji Zywieniowej

| WERSJA POZYTYWOWA MONOCHROMATYCZNA

% Narodowe: Centrum
%ﬂ Edukacji Zywieniowej

| WERSJA POZYTYWOWA MONOCHROMATYCZNA Z KOLOREM
UZUPELNIAJACYM COOL GRAY 11C

25
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4.

KROJE PODSTAWOWE

PODSTAWOWE KROJE PISMA
zastosowane kroje to:

- BARIOL w wersji REGULAR - stosowany jest
w logotypach, do wyrdznien i haset np.

.Wez zdrowie w swoje rece”

- ROBOTO - stosowany w materiatach
firmowych, reklamowych, edukacyjnych.

Bariol

REGULAR

1234567890
agbccdeefghijkltmnnoodpgrsstuwvxyzzz N
AABCCDEEFGHIJKLEMNNOOPQRSSTUWVXYZZZ

ROBOTO

REGULAR

1234567890
agbcédeefghijkitmnriodpgrsstuwvxyzzzAABCCDEEFGHIJKLEMNNOOPQRSSTUWVXYZZZ

BOLD

1234567890
agbcédeefghijkltmnioépqrsstuwvxyzzzAABCCDEEFGHIJKLEMNNOOPQRSSTUWVXYZZZ

ITALIC

1234567890
agbcédeefghijktmnnodpqrsstuwvxyzzzAABCCDEEFGHIJKLEMNNOOPQRSSTUWVXYZZZ

27



4.2

KROJ UZUPEENIAJACY

Uzupetniajgcym krojem jest
CALIBRI, uzywany w zastepstwie,
na potrzeby biurowe, mailing,
prezentacje PowerPoint itp.

CALIBRI

REGULAR

1234567890
agbcédeefghijkltmnnodpqrsstuwvxyzzzAABCCDEEFGHIIKLEMNNOOPQRSSTUWVXYZZZ

BOLD

1234567890
agbcédeefghijktmniodpqrsétuwvxyzzzAABCCDEEFGHIJKLEMNNOOPQRSSTUWVXYZZ2Z

BOLD ITALIC

1234567890
agbccdeefghijkltmnriodpqrsstuwvxyzzzAABCCDEEFGHIIKLEMINNOOPQRSSTUWVXYZZ2Z

ITALIC

1234567890
agbcédeefghijkitmnriodpqrsstuwvxyzzzAABCCDEEFGHIJKLEMNNOOPQRSSTUWVXYZZZ

28



4.3

KROJ DO ZASTOSOWAN CYFROWYCH

Krojem uzywanym we wszystkich
zastosowaniach cyfrowych tj. strona www,
aplikacja mobilna itp. jest Nunito.

Jest to font zoptymalizowany pod

uzycie internetowe, dostepny do pobrania

i implementacji na https://fonts.google.com.

NUNITO

REGULAR

1234567890
agbcédeefghijkltmniodparsétuwvxyzzZAABCCDEEFGHIIKLEMNOOPQRSSTUWVXYZZ

BOLD

1234567890
aabcédeefghijkltmniodpqrsétuwvxyzzz AABCCDEEFGHIUKLEMNOOPQRSSTUWVXYZZ

BOLD ITALIC

1234567890
agbcédeefghijkltmnriodpqrsstuwvxyzz?AABCCDEEFGHIJKLEMNOOPQRSSTUWVXYZZ

ITALIC

1234567890
agbcddeefghijkltmnriodpgrsstuwvxyzzZAABCCDEEFGHIUKLEMNOOPQRSSTUWVXYZZ

29



5.0

: _
LOGO NCEZ | CDO




5

STOSOWANIE LOGO NCEZ | CDO RAZEM

NA MATERIAEACH FIRMOWYCH

WERSJE POZIOME ORAZ PIONOWE
W ORIENTACJI POZIOMEJ

Zasady umieszczania logo NCEZ i CDO
razem:

- dwie wersje poziome logo NCEZ i CDO

w tej samej wersji znaku, logo NCEZ zawsze
pierwsze od lewej, odstep pomiedzy znakami
nie mniejszy niz odlegtos¢ 2 modutéw.

Modutem, jak w przypadku pola ochronnego,
jest wysokosé (A) elementu zaznaczonego
kolorem czerwonym.

&KL

Narodowe Centrum
Edukacji Zywieniowe;j

LINIA POLA OCHRONNEGO
LINIA POLA LOGO

w l I Centrum
% Narodowe Centrum 6 Dietetvesnd
%ﬂ Edukacji Zywieniowej Ea y

Online

2A

| 1. WERSJA POZIOMA - Z LOGO NCEZ W WERSJI PODSTAWOWEJ POZIOMEJ
| CDO W WERSJI PODSTAWOWEJ POZIOMEJ

10y
¥

Narodow.e Centrum Centrum
Edukacji Zywieniowe]  Dietetyczne Online

&KE

2A

| 2. WERSJA POZIOMA - Z LOGO NCEZ W WERSJI PODSTAWOWEJ
PIONOWEJ | CDO W WERSJI PODSTAWOWEJ PIONOWEJ

31



WERSJE POZIOME ORAZ PIONOWE W
ORIENTACJI PIONOWEJ

Zasady umieszczania logo NCEZ i CDO
razem:

- dwie wersje poziome logo NCEZ i CDO
w tej samej wersji znaku, logo NCEZ zawsze
pierwsze od gory, odstep pomiedzy znakami
nie mniejszy niz odlegtosc¢ 1,5 modutow.

Modutem jak w przypadku pola ochronnego
jest wysokos¢ (A) elementu zaznaczonego
kolorem czerwonym.

Narodowg Centrum
Edukac;ji Zywieniowe;j

&

Narodowq Centrum
Edukacji Zywieniowej

&KL

1,54 |

Centrum
Dietetyczne
Online

&K

| 1. WERSJA PIONOWA - Z LOGO NCEZ W WERSJI
PODSTAWOWEJ POZIOMEJ | CDO W WERSJI
PODSTAWOWEJ POZIOMEJ

Narodow.e Centrum
Edukacji Zywieniowej

1,5A

gé

Centrum
Dietetyczne Online

0S

| 2. WERSJA PIONOWA - Z LOGO NCEZ W WERSJI
PODSTAWOWEJ PIONOWEJ | CDO W WERSJI
PODSTAWOWEJ PIONOWEJ

32



Niedopuszczalne jest stosowanie
logo NCEZ i CDO w réznych wersjach
znaku i w réznych wielkosciach, jak

i w odwrotnej kolejnosci.

Narodowe Centr

Sﬂ Edukacji Zywienj

Centrum
tyczne Online

Narodowe Centru

%ﬂ Edukacji Zywieniowej

33



52

STOSOWANIE LOGO NCEZ | CDO RAZEM

NA MATERIALACH REKLAMOWYCH WRAZ Z HAStEM

'WEZ ZDROWIE W SWOJE RECE”

SIATKA MODULOWA.

Siatke modutowg wyznacza kafelek z logotypami CDO

lub NCEZ, ktore muszg by¢ zawsze tej samej wielkosci. Kafelek dzielony
jest na siatke ztozong z modutéw:

271 modutéw w poziomie i 21 modutdéw w pionie.

PRZERWA MIEDZY KAFELKAMI
Pojedynczy modut wyznacza nam wielkos¢ przerwy miedzy kafelkami.

KAFELKI CDO I NCEZ

Sasiadujg ze sobg bokami lub stykajg sie rogami.

Kafelek CDO nie moze by¢ potozony wyzej niz kafelek z NCEZ.

W przypadku gdy:

- kafelek CDO potozony jest nizej musi znajdowac sie po lewej stronie
NCEZ,

- kafelki umieszczone sg w rownej linii, NCEZ musi znajdowac sie
zawsze po lewej stronie.

POZOSTALE KAFELKI

Tworzone sg na podstawie uzyskanej siatki. Mogg mie¢ postac zarow-
no prostokatow, jak i kwadratow - przyktad po prawej. Nie moga byc¢ one
jednak wieksze od kafelkéw CDO i NCEZ.

HASLO
Kafelek z hastem znajduje sie zawsze po prawej stronie od kafelka
z logo CDO i pod kafelkiemn NCEZ. Przylega do nich fragmentem boku.

21 modutéw
modut

21 modutéw

| KAFELEK Z LOGO CDO LUB NCEZ WYZNACZAJACY SIATKE KONSTRUKCYJNA

| SCHEMAT TWORZENIA KAFELKOW

34



Narodowe Centrum

Narodowe Centrum
Sg Edukacji Zywieniowe]

Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej Narodowe Centrum Centry
Edukacii Zywieniowej Edukacji Zywieniowe Dietetyczne Online

%
Centrum z . . > - .
peeveneontne - \Wez zdrowie w swoje rece 'Sg Wez zdrowie w swoje rece Wez zdrowie w swoje rece

Ministerstwo
Dietetyczne Online i

Zdrowia

| PRZYKLADY PRAWIDEOWEGO ZASTOSOWANIA KAFELKOW | PRZYKEADY UMIESZCZENIA LOGOTYPOW

Narodowe Centrum
Edukac’ Zywieniowej Narodowe Centrum
Edukacji Zywieniowe]

Wez zdrowie w swoje rece
Centrum Na odowe Centrum 1

¢ ).

1 N Wez zdrowie w swoje rece

Dietetyczne Online Eduka il Zywieniowe] &l
: ; ; iy it
Wez zdrowie w swoje rece Ditetycine Online

Centrum
Dietetyczne Online

| ZEA KOLEJNOSC LOGO | HASEO NIE STYKA SIE BOKIEM Z LOGO | LOGO NCEZ LOGO CDO NIE STYKAJA SIE BOKAMI LUB ROGIEM | LOGO NCEZ LOGO CDO NIE STYKAJA SIE BOKAMI LUB ROGIEM

¢ ¢

Narodowe Centrum
560 Edukacji 7,wieniowe]
Dietetyc7 «e Online N7y )

] %

%ﬂ €duk-.cji Zywieniowe]

Centrum
Dietetyczne Online

Iy We? zdrowie w swoje rece v zdrowie w swoje rece

Wez zdrowie w swoje rece

Narodowe Centrum
Edukacji Zywieniowe] Dietetyczne Online

| ZLA KOLEJNOSC LOGO NCEZ | LOGO CDO | ROZNA WIELKOSC KAFELKOW Z LOGO CDO | Z LOGO NCEZ | ROZNE WIELKOSCI LOGO NCEZ | LOGO CDO
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6.1

KOLORY

KOLORY PODSTAWOWE

PANTONE 717 C

CMYK: C92 M23 Y102 K10

RGB:

WEB:

KOLORY UZUPEENIAJACE

R 235 G102B 10
#eb660a

PANTONE BLACK C

CMYK: CO MO YO K100

RGB:
Web:

R45 G 42 B36
#1D1D1B

PANTONE 355C

CMYK: C84 M10 Y100 KO
RGB:
WEB:

PANTONE COOL GRAY 11 C
CMYK: C60 M50 Y45 K40
RGB:

Web:

RO G152B 58
#00983a

R85 G86 B90
#56565A

PANTONE 288 C

CMYK: C95M87 Y15 K3
RGB:
WEB:

R53 G56B127
#35387F

PANTONE 804 C

CMYK: COMS58 Y29 K14
RGB:
WEB:

R 255 G153 B 51
#FF9933

PANTONE 368 C

CMYK:
RGB:
WEB:

C62M0 Y95 KO
R 102 G204 B 51
#66CC33

PANTONE COOL GRAY 1 C
CMYK: C156 M10 Y15 K
RGB:  R219 G217 B214
Web:  #DBDID6
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6.2 ZASADY STOSOWANIA KOLOROW PODSTAWOWYCH
| UZUPEENIAJACYCH

o , . ZASADY STOSOWANIA KOLOROW DLA NCEZ
Dominacja koloru pomarariczowego, kolor zielony

w znacznej ilosci ale zwigzany gtéwnie z wystepo-
waniem logo CDO.

VINUJACY

ki tekstu, wykresy, zdjecia

ikony,
wykresy

38



MATERIALY FIRMOWE | GADZETY




/]

PAPIER FIRMOWY NCEZ

PAPIER FIRMOWY NCEZ

MARGINESY BOCZNE | MARGINES GORNY L0Go
SA WYZNACZANE PRZEZ WARTOSC X,

KTORA JEST SZEROKOSCIA SYGNETU LOGO.

NAZWA INSTYTUCJI
ROBOTO REGULAR 8 PKT.

DANE INSTYTUCJI
ROBOTO LIGHT 8 PKT.
PANTONE COOL GRAY 11 C

- SZEROKOSC SYGNETU LOGA

% Narodowg Centrum
%ﬂ Edukacji Zywieniowej

20072016, Warszawa

Szanowny Pan/Pani
Jan Kowalski
Lorem Ipsum
Lorem Ipsum dolor
Lorem Ipsum

Lorem Ipsum
ul Lorem Ipsum 15
00-000 Lorem

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et
dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip
ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu
fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt
mollit anim id est laborum

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et
dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip
ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu
fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt
mollit anim id est laborum

Nadawca

Ministerstwo -',i S . o Narod n z
: F adanie realizowane ze $rodkow Narodowego Programu Zdrowia
Zdrowia Il.,.‘_._ H I na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia

| PAPIER FIRMOWY NCEZ - FORMAT A4

DATA I MIEJSCE WYSTAWIENIA

DO KOGO
JEST PISMO

MIEJSCE NA PODPIS
| PIECZATKE

STOPKA
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20.07.2016, Warszawa

Szanowny Pan/Pani
Jan Kowalski
Lorem Ipsum
Lorem Ipsum dolor
Lorem Ipsum

Lorem Ipsum
ul. Lorem Ipsum 15
00-000 Lorem

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore
magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea
commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla
pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est
laborum.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore
magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea
commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla
pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est
laborum.

Nadawca

Ministerstwo - [y Wil
Zdrowia ﬂ HFI Narodowe Centrum \} ?""“'"
P it Edukacji Zywieniowe] Dietetycane

20212025, Ministra Zei

PAPIER FIRMOWY NCEZZ - FORMAT A4

Narodowe Centrum Sentrum,
Edukacji Zywieniowe] jetetyczne
Online

20.07.2016, Warszawa

Szanowny Pan/Pani
Jan Kowalski
Lorem Ipsum
Lorem Ipsum dolor
Lorem Ipsum

Lorem Ipsum
ul. Lorem Ipsum 15
00-000 Lorem

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore
magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea
commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla
pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est
laborum.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore
magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea
commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla
pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est
laborum.

Nadawca

Ministerstwo

Zdrowia ..I'\‘_ﬂ,. u F - pé

finansowane przez Ministra Zdrowia

Zadanie realizowane ze Srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 20212025,

| PAPIER FIRMOWY NCEZ Z LOGOTYPAMI INNYCH INSTYTUCJI - FORMAT A4

4



72 WIZYTOWKI

LOGO

0SOBA
ROBOTO REGULAR 9 PKT.

STANOWISKO | E-MAIL
ROBOTO LIGHT 7 PKT.
PANTONE COOL GRAY 11 C

MARGINESY 5SMM

Narodowe Centrum
Edukacji Zywieniowej

mgr Jan Kowalski

ul. Powsinska 61/63 Tel:22 5509771
02-903 Warszawa Fax: 22 8421103

kontakt-ncez@pzh.gov.pl
ncez.pzh.gov.pl

| WIZYTOWKA NCEZ FORMAT 9 CM X 5 CM / SKALA 1:1

Narodowe Centrum
Edukacji Zywieniowej

DANE KONTAKTOWE
ROBOTO LIGHT 7PKT
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Narodowe Centrum
Edukacji Zywieniowej

mgr Jan Kowalski

ul. Powsinska 61/63 Tel: 225509 771
02-903 Warszawa Fax: 22 842 11 03

kontakt-ncez@pzh.gov.p
ncez.pzh.gov.pl

Narodowe Centrum
Edukacji Zywieniowej

mgr Jan Kowalski

ul. Powsinska 61/63 Tel:22 5509 771 kontakt-ncez@pzh.gov.pl
02-903 Warszawa Fax: 228421103 ncez.pzh.gov.pl

Narodowe Centrum
Edukacji Zywieniowej

| WIZYTOWKA NCEZ FORMAT 9 CM X 5 CM / SKALA 1:1

Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowe;

ncez.pzh.gov.pl

Ministerstwo ﬂ p nancoow
Zdrowia H F'z <r|d 2o o

Zadanie realizowane ze $rodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowane przez Ministra Zdrowia

| WIZYTOWKA NCEZ Z LOGOTYPAMI INNYCH INSTYTUCJI - FORMAT 9 CM X 5 CM / SKALA 1:1
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7.5 TECZKI
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74 WYKRESY

PRZY STOSOWANIU KOLOROW NALEZY WZIAC POD UWAGE ZASADY STOSOWANIA KOLOROW UZUPEENIAJACYCH DLA CDO | NCEZ Z ROZDZIAtU 6.2.

4
' m Lorem ipsum
B Lorem ipsum 3 = Lorem ipsum
m Lorem ipsum Lorem ipsum
® Lorem ipsum
Lorem ipsum
1
0

Lorem ipsum Lorem ipsum Lorem ipsum Lorem ipsum

Lorem ipsum

Lorem ipsum

0,00 iOOO

|Lorem ipsum !Lorem ipsum
0,00 0,00
Lorem ipsum

0,00

N

¢

Lorem ipsum dolor sit amet Q

| PRZYKEADY WYKRESOW KOLOWYCH | SEUPKOWYCH

Lorem ipsum dolor sit amet

sorem m

| PRZYKFADY TARFI
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7.5 SCIANKI Z LOGOTYPAMI | ROLL-UP-Y
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Zadanie realizowane ze srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,

finansowane przez Ministra Zdrowia
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¥ Ministerstwo
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e drodkiw
Marodowego ngmm?ﬁmm nalata ?M.‘[-!HS\,
finansowane przez Ministra Zdr
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76 TORBY
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7./ NOTESY
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IKONY, ILUSTRACJE | KOMPONENTY



8.1 IKONY DO DRUKU

3. PRODUKTY ZBOZOWE

TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT



rd

kobieta w ciagzy

[HIH
5

chtopcy

74

(A
(B)(C]

N

zdrowo w szkole

seniorzy

€

kobieta karmiaca

=&

dziewczeta

przedszkole

e

opiekunowie

| IKONY NA STRONE INTERNETOWA

%

aktywnos¢ fizyczna
kobiet w ciazy/
karmiacych

‘gw

mtodziez

3

®

©

szkota

&

psychodietetyk

macierzyfnstwo

L)

dla nauczyciela

szpital

/n A\
->

&~

program
redukcji masy
ciata

& &

rodzice dzieci
w wieku
przedszkolnym

K5,

dla rodzicow

I\l &'% &

wojsko

o

<

aktywnos¢ fizyczna

rodzice dzieci rodzice dzieci
w wieku w wieku
Ztobkowym szkolnym

a [
/

zdrowe zywienie zdrowo w
twojego dziecka przedszkolu

(=]

producenci etykiety

\

nadwaga
i otytos¢
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82 IKONY DO UZYWANIA W KREACJACH INTERNETOWYCH

1. AKTYWNOSC FIZYCZNA

(e} O Q o)
s BN K S

2. WARZYWA/OWOCE

S
<D<
@O
=3
O
©x
&
@

3. PRODUKTY ZBOZOWE

E —& "
Y g Al
- g S \. (\\ 7

4. MLEKO | JEGO PRZETWORY

o
[¢
=

5. MIESO/RYBY/ROSLINY STRACZKOWE/JAJA

@O&O‘CD 00 Y ¢

6. TLUSZCZE 7. PRODUKTY DODATKOWE
[l

@%3 Q @\z\@ %;é;} [@D @ <> / 3 %/
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§

kobieta w cigzy

chtopcy

zdrowo w szkole

A

seniorzy

\

@e

kobieta karmiaca

=@

dziewczeta

przedszkole

N

Y

opiekunowie

|

"o

aktywnos¢ fizyczna
kobiet w cigzy/
karmiacych

mtodziez

psychodietetyk

A
¥

macierzyfnstwo

=

dla nauczyciela

@

szpital

~

_>g%§_

[

program
redukcji masy
ciata

b O

rodzice dzieci rodzice dzieci
w wieku w wieku
przedszkolnym Ztobkowym

| o
ST
@)\ ’
dla rodzicow zdrowe zywienie
twojego dziecka

wojsko producenci

0 BN
& A

aktywnos¢ fizyczna nadwaga
i otytos¢

I l
rodzice dzieci

w wieku
szkolnym

zdrowo w
przedszkolu

etykiety
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8.5 IKONY FUNKCYJNE STOSOWANE W INTERFACE

30O OB OO 6 o @ A G
DR QO QXN S YA &8 8 @ 8
® ® © ©® 0 0 ¥v K ®© G @ P
» A v <> AR o0 P &
N I N SRS 2 S G O B o A -
N N A OB CENONNG) < & U
® ©Q &= MM ORmR ©@ @ @ @ X
©O m v 2 a8 & ¥ » & Q@ X
© H O H © 0 7 8 P O
R X 33 2 Aa = = = & € M0 O
1 e 38 9% o ¥ S B O
X T 0® e e A0

o

(0]

@ O & ©@ I3
g B &€& B € &

S B8 XN &
S B8 = g
S @ m [E g



84 ILUSTRACIJE

Prezentujemy forme i styl ilustracji.
Wiecej biatej przestrzeni oraz kolory
podstawowe i dodatkowe uzywane
w ilustracjach.

oY/



8.5 PRZYKEADOWE KOMPONENTY

Przyk+ady formularzy Pan/Pani * Data urodzenia *

4 N\ 4 N\
Pan/Pani % Data urodzenia
Imieg * Nazwisko *

4 N\ 4 N\
Wiktor Nazwisko

. J | J
Adres e-mail * Nr telefonu

4 N\ 4 N\
Adres e-mail Nr telefonu

\ J \ J
Hasto * PotwierdzZ hasto *

4 N\ 4 N\
Hasto Potwierdz hasto

\ J \ J

* Akceptuje Regulamin

Przyktady Checkboxdw D* Oswiadczam, ze zostatem/tam poinformowany/a, ze Administratorem Danych jest Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH -
Paristwowy Instytut Badawczy (NIZP PZH - PIB) z siedzibg ul. Chocimska 24, 00-791 Warszawa. Zostatem/tam poinformowany/a, ze
przystuguje mi prawo zgdania wgladu do przetwarzanych moich danych osobowych, zagdania ich usunigcia lub poprawienia.

Masa ciata (kg) Wzrost (cm)
4 (

Przyktady kontrolek a 85 c 0 0 o

| J \ J

Obwad talii (cm) Obwod bioder (cm)
4 4

- 0 [+ - 0 ©

\. J \. J




Przyktady Buttonow

primary

secondary

tertiary

default

Przypomnij hasto

[ Przypomnij hasto ]

Powroét do logowania

hover

Przypomnij hasto

[ Przypomnij hasto ]

Powrét do logowania

disabled

Przypomnij hasto

[ Przypomnij hasto ]

Powroét do logowania
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