
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

APARAT DO ĆWICZEŃ  
ODDECHU 
 
 
 
Urządzenie jest bardzo łatwe w użyciu i bardzo  
efektywne. Redukuje ból, zwiększa przepływ  
powietrza przez płuca, powiększa pojemność płuc,  
pozwala na dokładniejszą wentylację organizmu. 
 
 

 
Opis:  
 

• Prowadzi do poszerzenia pęcherzyków płucnych i zwiększenia  
przepływu dróg oddechowych 

• Urządzenie dokonuje pomiaru za pomocą trzech komór, na których przedziałki  
ukazują trzy różne wartości 

• Posiada 3 kulki kodowane kolorystycznie 
• Wskazane objętości obrazują objętość wdychanego powietrza na sekundę 
• Posiada ustnik, rurkę oraz filtr 
• Jednorazowego użytku  

  
  
Powtarzanie ćwiczeń ma niezwykle pozytywny wpływ na organizm. Odpowiednia 
systematyczność natlenia organizm, ułatwia odkrztuszanie śluzu, niweluje ryzyko ponownych 
infekcji oraz pomaga w skróceniu pobytu pacjenta w szpitalach. 
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