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I. OŚWIADCZENIA PROJEKTANTÓW 

 
 
 
 
 
 

OŚWIADCZENIE: zgodnie z art. 34 ust. 3d ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. – Prawo Budowlane (Dz. u. z 

2023 r. poz. 682, 553, 967 z późn. zm.) oświadczamy, że projekt : 

 

PROJEKT ZMIANY ARANŻACJI STOŁÓWKI, KUCHNI I ZAPLECZA KUCHENNEGO W ZESPOLE SZKOLNO-

PRZEDSZKOLNYM NR 1 W GRODZISKU 

jest sporządzony zgodnie z obowiązującymi przepisami, zasadami wiedzy technicznej i kompletny 

z punktu widzenia celu, któremu ma służyć. 
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mgr inż. Konrad Jabłoński  
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II. UPRAWNIENIA ORAZ IZBA PROJEKTANTA I SPRAWDZAJĄCEGO 
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III. CZĘŚĆ OPISOWA 

1) Przedmiot opracowania 

Celem niniejszego opracowania jest projekt zmiany aranżacji stołówki, kuchni i zaplecza 

kuchennego w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 1 w Grodzisku Mazowieckim. 

2) Podstawa opracowania 

− zlecenie Inwestora, 

− wytyczne i standardy Inwestora, 

− wytyczne rzeczoznawcy ppoż, 

− wytyczne i uzgodnienia międzybranżowe, 

− aktualne rzuty architektoniczne, 

− aktualne przepisy i polskie normy. 

3) Zakres opracowania 

Opracowanie obejmuje projekt instalacji elektrycznych w zakresie: 

− instalacji oświetlenia podstawowego i awaryjnego, 

− instalacji siły i gniazd wtykowych, 

− instalacji zasilania urządzeń wentylacji i klimatyzacji, 

− instalacji zasilania urządzeń technologicznych, 

− rozdzielnicy głównej kuchni RGK,  

− rozdzielnicy tymczasowej kuchni RTK, 

− instalacji uziemień i połączeń wykonawczych, 

− instalacji ochrony przeciwporażeniowej, 

− instalacji ochrony przeciwprzepięciowej. 

4) Bilans mocy 

 
 
 
 

Lp. Rodzaj urządzenia
moc zainstalowana 

[kW]

współczynnik 

jednoczesności

moc szczytowa 

[kW]

1) Technologia kuchni 117,0 0,70 81,9

2) Oświetlenie 3,1 0,80 2,5

3) Centrale wentylacyjne 3,0 0,80 2,4

4) Gniazda ogólne 2,0 0,80 1,6

5) Gniazda komputerowe 0,5 0,80 0,4

125,6 0,71 88,8

BILANS MOCY DLA ARANŻACJI

SUMA

zasilanie podstawowe
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5) Etapowanie inwestycji 

 

Inwestycja podzielona jest na następujące etapy: 

• ETAP 1, ZAKRES 1 (oddanie pomieszczeń tymczasowego cateringu i stołówki), 

• ETAP 1, ZAKRES 2 (roboty prowadzone w czasie funkcjonowania tymczasowego 

cateringu), 

• ETAP 2 (przywrócenie funkcji sali dydaktycznej). 

6) ETAP 1, ZAKRES 1 (oddanie pomieszczeń tymczasowego cateringu i stołówki), 

 

Ta część inwestycji obejmuje następujący zakres: 

• demontaż: oświetlenia, gniazd, okablowania, 

• montaż rozdzielnicy tymczasowej kuchni RTK, 

• układanie okablowania elektrycznego w peszlach od rozdzielnicy RTK do odbiorów, 

• montaż: oświetlenia, gniazd, 

• układanie okablowania IT (UTP, kat 6) od szafy IT zlokalizowanej na 1. piętrze do gniazd 

teletechnicznych, 

• montaż w rozdzielnicy głównej RGnN rozłącznika bezpiecznikowego z wkładkami 40A 

oraz licznika pomiaru bezpośredniego 63A, 

• montaż systemu kontroli dostępu. 

W zakresie tym następuje przygotowanie części powierzchni aranżacji do obsługi cateringu oraz 

stołówka.  

7) ETAP 1, ZAKRES 2 (roboty prowadzone w czasie funkcjonowania tymczasowego cateringu), 

 

Ta część inwestycji obejmuje następujący zakres: 

• demontaż: oświetlenia, gniazd, okablowania, 

• demontaż rozdzielnicy T-K, 

• montaż rozdzielnicy głównej kuchni RGK, 

• układanie okablowania elektrycznego w peszlach od rozdzielnicy RGK do odbiorów, 

• montaż: oświetlenia, gniazd, 

• układanie okablowania IT (UTP, kat 6) od szafy IT zlokalizowanej na 1. piętrze do gniazd 

teletechnicznych, 

• montaż w rozdzielnicy głównej RGnn budynku (zlokalizowanej w  pomieszczeniu 

portierni) rozłącznika bezpiecznikowego, 

• ułożenie w rurach ochronnych lub obejmach kabel pomiędzy rozdzielnicą główną RGnn 

budynku, a rozdzielnicą głównej kuchni RGK, 

• montaż w rozdzielnicy głównej RGnN rozłącznika bezpiecznikowego z wkładkami 160A 

oraz licznika pomiaru bezpośredniego 63A. 

W zakresie tym następuje przygotowanie części powierzchni aranżacji do uruchomienia zaplecza 

kuchennego.  
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8) ETAP 2 (przywrócenie funkcji sali dydaktycznej). 

Ta część inwestycji obejmuje następujący zakres: 

• przepięcie obwodów z RTK do RGK, 

• demontaż części gniazd w pomieszczeniu „22 catering tymczasowy”, 

• odpięcie zasilania z rozdzielnicy RTK. 

 

9) Rozdzielnica elektryczna  

 

Rozdzielnica główna kuchni RGK zlokalizowana jest w pomieszczeniu: „2 Kuchnia”, a rozdzielnica 

tymczasowa kuchni w pomieszczeniu: „21 Korytarz”. 

10) Połączenia wyrównawcze 

Połączenia wyrównawcze dla urządzeń wentylacyjnych, grzewczych itp. wykonać przewodem LgY 

o przekroju co najmniej 6mm2. Wszystkie połączenia wyrównawcze należy wykonać zgodnie z 

obowiązującymi normami. 

11) Ochrona przeciwporażeniowa 

Jako system ochrony od porażeń prądem elektrycznym po stronie odbiorów projektuje się szybkie 

wyłączanie w układzie sieciowym TN-S. We wszystkich instalacjach odbiorczych przewidziano 

wydzielony przewód ochronny PE, którego nie można przerywać wyłącznikami lub 

bezpiecznikami. Instalacje elektryczne będą wykonane jako trzy- (L1, N i PE) i pięcioprzewodowe 

(L1, L2, L3, N i PE). Izolacja przewodu ochronnego PE musi być koloru żółto-zielonego, a 

neutralnego N – jasnoniebieskiego.  

Jako dodatkowy środek ochrony przed porażeniem prądem elektrycznym w wybranych obwodach 

zastosowano wyłączniki różnicowoprądowe o prądzie różnicowym ΔI = 30mA. 

12) Ochrona przeciwprzepięciowa 

W projektowanych rozdzielnicach zastosować należy ochronnik przeciwprzepięciowy klasy 2. 

13) Rozliczeniowy pomiar energii elektrycznej 

Lokal będzie rozliczany z energii za pomocą licznika półpośredniego zlokalizowanego w 

rozdzielnicy RGK. Tymczasowa kuchnia zasilana z rozdzielnicy RTK będzie rozliczana z energii 

elektrycznej poprzez licznik bezpośredni zlokalizowany w rozdzielni głównej budynku RGnn. 

14) Instalacja oświetlenia podstawowego 

Oświetlenie podstawowe wewnętrzne zostanie zaprojektowane tak, aby poziom natężenia 

oświetlenia spełniał wymagania normy PN EN 12464-1 oraz spełniało wytyczne technologiczne. 

Zostanie ono zrealizowane przy użyciu opraw LED zgodnie z rzutem. 

Poziom natężenia oświetlenia nie powinien być niższy od wartości przedstawionych poniżej (oraz 

zachować równomierność zgodnie z normą):  

− Toalety 200 lx, 
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− Magazyny  200 lx, 

− Kuchnie 500 lx, 

− Pomieszczenia techniczne  200 lx, 

− Komunikacja  100 lx, 

Sterowanie oświetleniem będzie odbywać się za pomocą łączników oświetleniowych. Łączniki 

oświetlenia będą instalowane na wysokości h=120 cm. W pomieszczeniach wilgotnych osprzęt 

winien mieć IP44 natomiast w pozostałych IP20.  

Instalację oświetlenia należy wykonać z zastosowaniem przewodów o izolacji 450/750V typu 

YDYp(żo) 3x1,5. Doprowadzenia przewodów do opraw należy wykonać w sposób nie powodujący 

naprężeń mechanicznych. Obwody oświetleniowe będą zabezpieczone wyłącznikami różnicowo-

prądowymi Id=30mA. 

15) Instalacja oświetlenia awaryjnego 

Obiekt wyposażony będzie w instalację oświetlenia awaryjnego realizowanego przy użyciu opraw 

z technologią LED. Będą to oprawy z elektroinwerterami o czasie podtrzymania 1h wyposażone w 

moduł autotestu. Oprawy awaryjne  mają pracować w trybie na „na ciemno”, a kierunkowe „na 

jasno”. Nie projektuje się centralnego monitorowania opraw awaryjnych. Wszystkie oprawy 

awaryjne powinny dostarczać natężenie oświetlenia nie mniejsze niż wymagane przez 

obowiązujące normy tj.: 5lx w rejonie urządzeń przeciwpożarowych i przycisków alarmowych oraz 

punktów pierwszej pomocy. Wartość natężenia oświetlenie ewakuacyjnego dla dróg 

ewakuacyjnych – w ich obrębie powinno wynosić min 0,5lx oraz min 1lx w centralnej linii drogi. 

Wszystkie oprawy powinny posiadać świadectwo dopuszczenia CNBOP.  

Instalację oświetlenia należy wykonać z zastosowaniem przewodów o izolacji 450/750V typu 

YDYp(żo) 3x1,5. Obwody oświetlenia będą zabezpieczone wyłącznikami różnicowo-prądowymi 

Id=30mA. 

16) Instalacja siły i gniazd wtykowych 

Na powierzchni restauracji projektuje się następujące rodzaje gniazd/wypustów elektrycznych: 

− gniazda ogólne (porządkowe), 

− gniazda i wypusty technologiczne (urządzenia kuchenne), 

− wypusty do zasilań urządzeń wentylacyjnych, 

Instalacja gniazd jednofazowych 16A zasilona będzie z zastosowaniem przewodów o izolacji 

450/750V typu YDYp(żo) 3x2,5., chyba że wyspecyfikowano inaczej. 

Obwody gniazd będą zabezpieczone wyłącznikami różnicowo-prądowymi Id=30mA. 

Osprzęt elektryczny wraz z wyposażeniem w zależności od lokalizacji będzie instalowany 

podtynkowo lub natynkowo  zgodnie z planami gniazd. Gniazda podtynkowe instalować na 

wysokości h=30 cm lub zgodnie z planem. 

Stopień ochrony IP stosowanego osprzętu dostosowano do lokalizacji: 

− w pomieszczeniach wilgotnych IP44, 

− w pomieszczeniach stołówki IP20. 
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17) Prowadzenie kabli 

Kable należy prowadzić natynkowo w rurkach ochronnych. 

18) Uwagi końcowe 

Kolor malowania natryskowego stropu wraz z instalacjami do potwierdzenia z Najemcą lub 

Architektem. 

Przed przystąpieniem do realizacji robót należy zapoznać się z dokumentacją. Realizacja opisanych 

instalacji powinna odbyć się przez osoby posiadające odpowiednie kwalifikacje potwierdzone 

stosownymi zaświadczeniami. Instalacje muszą spełniać odpowiednie wymagania opisane w 

Polskich Normach. Instalacja elektryczna powinna spełniać wymogi bezpieczeństwa 

przeciwporażeniowego i pożarowego.  

Wykonawca zobowiązany jest do skoordynowania rozmieszczenia urządzeń instalacji 

elektrycznych z innymi instalacjami w obiekcie. Koryta kablowe, metalowe rury i kanały 

wentylacyjne należy objąć systemem połączeń wyrównawczych.  

Wykonawca po sporządzeniu prac, powinien sporządzić odpowiednią oraz kompletną 

dokumentację powykonawczą wraz z kompletem pomiarów. Wszystkie użyte materiały muszą 

mieć odpowiednie certyfikaty, atesty i dopuszczenia. Wszystkie materiały przed montażem muszą 

uzyskać akceptację Inwestora. 
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IV. WYKAZ PODSTAWOWYCH MATERIAŁÓW 

 

L.p. 
 

Opis  Ilość 

ETAP 1, ZAKRES 1 

Demontaż 

1. Demontaż opraw oświetlenia podstawowego 22 szt. 

2. Demontaż opraw kierunkowych oświetlenia awaryjnego 3 szt. 

3. Demontaż okablowania YDYp(żo) 3x1,5mm2 175m 

4. Demontaż okablowania YDYp(żo) 3x2,5mm2 150m 

5. Demontaż okablowania YDYp(żo) 5x2,5mm2 150m 

6. Gniazdo 16A, 230V 14 szt. 

Montaż 

1. Rozdzielnica RTK 1 kpl. 

2. Rozłącznik bezpiecznikowy z wkładkami 40A 1 kpl. 

3. Licznik 63A 1 szt. 

4. Oprawa oświetlenia podstawowego L2 5 szt. 

5. Oprawa oświetlenia podstawowego L3 2 szt. 

6. Oprawa oświetlenia podstawowego L5 9 szt. 

7. Oprawa oświetlenia podstawowego L6 12 szt. 

8. Oprawa oświetlenia awaryjnego AW2 9 szt. 

9. Oprawa oświetlenia awaryjnego kierunkowa K1 5 szt. 

10. Oprawa oświetlenia awaryjnego kierunkowa K2 2 szt. 

11. Łączniki oświetleniowe 15 szt. 

12. Gniazdo 16A, 230V 7 szt. 

13. Gniazdo 32A, 400V 1 szt. 

14. Okablowanie YDYp(żo) 3x1,5mm2 250m 

15. Okablowanie YDYp(żo) 3x2,5mm2 85m 

16. Okablowanie YDYp(żo) 5x6mm2 75m 

17. Okablowanie UTP, kat 6 350m 

18. System kontroli dostępu 1 kpl 

ETAP 1, ZAKRES 2 

Demontaż 

1. Rozdzielnica T-K 1 kpl. 

2. Demontaż opraw oświetlenia podstawowego 31 szt. 
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3. Demontaż opraw kierunkowych oświetlenia awaryjnego 5 szt. 

4. Demontaż okablowania YDYp 3x1,5mm2 300m 

5. Gniazdo 16A, 230V 24 szt. 

6. Gniazdo 32A, 400V 6 szt. 

7. Demontaż okablowania YDYp 3x2,5mm2 350m 

8. Demontaż okablowania YDYp 5x4mm2 200m 

Montaż 

1. Rozdzielnica RGK 1 kpl. 

2. Rozłącznik bezpiecznikowy z wkładkami  160A 1 kpl. 

3. Oprawa oświetlenia podstawowego L1 4 szt. 

4. Oprawa oświetlenia podstawowego L2 34 szt. 

5. Oprawa oświetlenia podstawowego L3 1 szt. 

6. Oprawa oświetlenia podstawowego L4 3 szt. 

7. Oprawa oświetlenia awaryjnego AW1 2 szt. 

8. Oprawa oświetlenia awaryjnego AW2 13 szt. 

8. Oprawa oświetlenia awaryjnego AW3 13 szt. 

9. Oprawa oświetlenia awaryjnego kierunkowa K1 4 szt. 

10. Oprawa oświetlenia awaryjnego kierunkowa K2 7 szt. 

11. Łączniki oświetleniowe 20 szt. 

12. Gniazdo 16A, 230V 47 szt. 

13. Gniazdo 16A, 400V 5 szt. 

14. Gniazdo 32A, 400V 4 szt. 

15. Okablowanie YDYp(żo) 3x1,5mm2 400m 

16. Okablowanie YDYp(żo) 3x2,5mm2 550m 

17. Okablowanie YDYp(żo) 5x2,5mm2 50m 

18. Okablowanie YDYp(żo) 5x6mm2 200m 

19. Okablowanie YKY 1x50mm2 300m 

ETAP 2 

Demontaż 

1. Rozdzielnica T-K 1 kpl. 

6. Gniazdo 32A, 400V 1 szt. 
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V. CZĘŚĆ RYSUNKOWA 

 

 

Nr 
str. 

Nr rys. Nazwa rysunku Skala 

  

 E01 Schemat rozdzielnicy RTK - ETAP 1 ZAKRES 1. (tymczasowy catering) 1:--- 

 E02 Rzut instalacji oświetlenia - ETAP 1 ZAKRES 1. (tymczasowy catering) 1:100 

 E03 Rzut instalacji gniazd - ETAP 1 ZAKRES 1. (tymczasowy catering) 1:100 

 E04 Rzut instalacji oświetlenia - ETAP 1 ZAKRES 2. Parter. (przywrócenie kuchni) 1:100 

 E05 Rzut instalacji oświetlenia - ETAP 1 ZAKRES 2. Piwnica. (przywrócenie kuchni) 1:100 

 E06 
Rzut instalacji gniazd - ETAP 1 ZAKRES 2. Parter. (przywrócenie sali 
dydaktycznej) 

1:100 

 E07 
Rzut instalacji gniazd - ETAP 1 ZAKRES 2. Piwnica. (przywrócenie sali 
dydaktycznej) 

1:100 

 E08 Schemat rozdzielnicy RGK - ETAP 2. (przywrócenie sali dydaktycznej) 1:100 

 E09 System kontroli dostępu. 1:100 

 E10 Rzut demontażu. Parter. 1:100 

 E11 Rzut demontażu. Piwnica. 1:100 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


